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ARTICULO ORIGINAL Las actitudes son formas en la que un individuo se adapta de manera activa a su entorno
y es consecuencia de un proceso cognitivo, afectivo y conductual, las actitudes son el
resultado del aprendizaje realizado al responder a los estimulos, y se manifiestan bajo
la forma de tendencia positiva 0 negativa hacia personas, objetos y situaciones, de esta
manera el objetivo del estudio fue determinar las actitudes ambientales frente a los
problemas ambientales en estudiantes, del 4° grado de educacién secundaria de la
ciudad de Puno, durante el afio académico 2016. La metodologia utilizada corresponde
al tipo descriptivo simple y el disefio de diagndstico con datos cuantitativos y
cualitativos, se tomo como poblacidn a 232 estudiantes, la muestra de estudio estuvo
conformado por 132 estudiantes, seleccionados mediante el muestreo no probabilistico,
a quienes se les aplico una encuesta que permitid identificar las actitudes ambientales
positivas y negativas de los estudiantes. Los resultados fueron que el 58% de
estudiantes del total tienen una actitud positiva con respecto al cuidado del ambiente,
concluyendo que los estudiantes tienen una actitud favorable, quiere decir que en ellos
existe responsabilidad, cuidado hacia los problemas ambientales.
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KEYWORDS Attitudes are ways in which an individual is actively adapted to their environment and

is the result of a cognitive, affective and behavioral process, attitudes are the result of

attit_udes, learning to respond to stimuli, and are manifested in the form of positive or negative
environment, care, tendency towards people, objects and situations, in this way the objective of the study
favorable, was to determine environmental attitudes to environmental problems in students, 4th
unfavorable grade of secondary education in the city of Puno, during the 2016 academic year. The

methodology used corresponds to the simple descriptive type and the diagnostic design
with quantitative and qualitative data, 232 students were taken as a population, the
study sample consisted of 132 students, selected through non-probabilistic sampling,
to whom a survey that allowed identifying the positive and negative environmental
attitudes of the students. The results were that 58% of the students in the total have a
positive attitude with respect to environmental care, concluding that the students have
a favorable attitude, means that in them there is responsibility, care towards
environmental problems.
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1. INTRODUCCION

Es importante conocer las actitudes ambientales de los estudiantes, respecto a los problemas
ambientales que se suscitan en la actualidad, debido al avance de la ciencia y tecnologia,
contaminacion ambiental, calentamiento global, tala indiscriminada, sobrepoblacion humana,
entre otros problemas. Muchos estudios han determinado que las actitudes ambientales en los seres
humanos respecto a los problemas ambientales son importantes para conservar y preservar el
ambiente. Para Paramo (2017) las actitudes ambientales son predisposiciones en actuar a favor del
ambiente.

Sin embargo estudios realizados respecto a las actitudes ambientales indican que los
estudiantes tienen actitudes ambientales, y éstas no siempre se veran reflejadas en su
comportamiento (Camacho & Jaimes, 2016), por ello es necesario reflexionar acerca de educacion
ambiental y generar cambios, que debe desarrollarse en diferentes areas los conocimientos,
actitudes y comportamientos, a través de estrategias que involucre a la sociedad y que los
estudiantes sean conscientes y responsables con el cuidado del ambiente (Spinzi et al., 2018).
Estudios similares afirman que, es posible modificar formas de pensar y actuar de los estudiantes
con respecto al ambiente, incidiendo en la mejora y preservacion, con intervencion del docente
(Baena & Granero, 2014).

A ello se complementa otros estudios donde permiten observar la valoracién positiva de
calidad ambiental del medio en el que habitan con una actitud pro ambiental comprometida de los
habitantes, con lo que se establece que existe una potencialidad para consolidar la identidad y
conciencia ambiental (Bertoni & Lopez, 2010) también otros investigadores afirman que los
estudiantes tienen conciencia ambiental, debido al plan de estudios de la carrera profesional, quiere
decir que ellos muestran una actitud positiva hacia el cuidado del ambiente (Vargas et al., 2017).

Para Rivera & Rodriguez (2009) las actitudes positivas se relacionan con las que afectan la
salud y el comportamiento relacionado con el uso adecuado del agua y energia. Y los estudiantes
universitarios que tienen actitudes altamente positivas hacia el ambiente, sefialan que los
problemas ambientales les interesa (Pavez et al., 2016), similar a ello otros estudios muestran una
actitud moderadamente positiva por los estudiantes hacia el ambiente, con moderadas esperanzas
de mejora hacia el futuro (Pérez, de Pro-Bueno, & Pérez, 2018).

Con respecto a la dimension ambiental los docentes tienen conocimientos frente a los
problemas ambientales, evidenciandose que tienen una tendencia positiva para contribuir al
desarrollo sostenible, realizando diversas actividades y demostrando una actitud de respeto hacia
el ambiente (Cdndor, 2018) por lo que se motiva a que el diagnostico de las actitudes sean factor
precedente de estrategias metodoldgicas que favorezcan el desarrollo de actitudes ambientales
sustentables hacia el cuidado del agua, en general del ambiente (Mendieta & Gutiérrez, 2014). Por
otro lado investigaciones de percepcion ambiental son de gran importancia, debido a la posibilidad
de planificar proyectos para las acciones direccionadas al desarrollo de educacion ambiental, tales
como proyectos de gestion de residuos solidos y reducir éstas con el cambio de actitudes de los
alumnos y la poblacién (Souza et al., 2016).
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2. METODO Y MATERIALES

El estudio se realizd6 en la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio
Romero Padilla” de la ciudad de Puno, durante el afio académico 2016, en la provincia y distrito
Puno, La metodologia utilizada fue descriptivo, la cual estéa orientada a describir y caracterizar las
variables de estudio (actitudes ambientales) en base a la medicion de ella (Hernandez, Férnandez,
& Baptista, 2010), el disefio de investigacion corresponde al diagndstico que esta estructurado
para establecer las caracteristicas sobre las actitudes ambientales de los estudiantes y establecer
los aspectos problematicos que se manifiestan en ello. La poblacion de estudio estuvo conformada
por un total de 232 estudiantes y se obtuvo de éstas una muestra no probabilistica de 132
estudiantes, a quienes se les aplicd el test de actitudes ambientales de 30 items (actitudes positivas
y negativas) cualificadas cada una con escala de valores de 1 al 5, segiin menor a mayor escala del
estudiante frente a cada pregunta. Con la aplicacion del test de actitudes ambientales, se identifico
las actitudes favorables y desfavorables de los estudiantes, los datos fueron tabulados, analizados
e interpretados utilizando el Excel. En la tabla 1 se describe la muestra utilizada para la
investigacion.

Tabla 1 Muestra de estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio
Romero Padilla” - Puno, 2016.

Grado y seccion Muestra %
4° A 32 24%
4°C 33 25%
4° E 33 25%
4° G 34 26%

Total 132 100%

3. RESULTADOS

Los resultados de este estudio permiten determinar las actitudes positivas de los estudiantes,
con respecto al cuidado del ambiente y los problemas ambientales. Con la aplicacion del test de
actitudes ambientales se identifico las actitudes positivas y negativas de los estudiantes, de una
muestra de 132 estudiantes evaluados (Tabla 2), se observa que los estudiantes tienen una actitud
positiva en un promedio de 77 estudiantes (58%), ubicandose en la escala valorativa totalmente de
acuerdo y de acuerdo, resaltando que los estudiantes se sienten motivados a participar en
actividades del ambiente, seguido por 28 estudiantes (21 %) que tienen una actitud negativa hacia
el cuidado del ambiente, mientras que 27 estudiantes (21%) tienen una actitud indiferente hacia
cuidado y los problemas ambientales, representando la falta de interés por el accionar.
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Tabla 2 Actitudes ambientales en estudiantes de la Instituciéon Educativa Comercial N° 45
“Emilio Romero Padilla” Puno, 2016.

N Actitud Actitud Actitud Tota
° Criterios positiva negativa indiferente |
f % f % f %

1 Se siente parte de las instalaciones de 82 62% 16 12% 34 26% 132
fabricas sin estudio ambiental
Se siente parte de la educacién 90 68% 13 10% 29 22% 132

2 ambiental

3 Se muestra sensible ante la 102 77% 6 5% 24 18% 132
problematica del ambiente

4 Se siente motivado a participar en 118  89% 2 2% 12 9% 132
actividades del ambiente

5 Es indiferente a la contaminacion del 53  40% 53 40% 26 20% 132
aire

6 Es indiferente a la contaminacion del 32  24% 69 52% 31 24% 132
agua

7 Es indiferente frente a la 19  14% 74 56% 39 30% 132
contaminacion del suelo

8 Su actitud frente a las sustancias 45  34% 62 47% 25 19% 132
toxicas el ambiente

Total 77  58% 28 21% 27 21% 132

Actitudes Ambientales en estudiantes de secundaria

0 20 40 60 80 100 120 140

indiferente M Actitud negativa M Actitud positiva
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Grafico 1 Actitudes ambientales en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial
N° 45 “Emilio Romero Padilla” - Puno, 2016.

Para organizar los resultados obtenidos de la (tabla 3), se utilizé los siguientes indicadores para la
dimension de estudiantes que se siente motivados a participar en actividades del ambiente:

N° Indicadores (items)

1 Cuando reciclo me siento bien

2 Apoyaria a que se sancionen a aquellos que originen la contaminacion

3 Si existieran mas campafas de educacién ambiental, la situacion ambiental mejoraria
4 Me comprometo a cuidar el ambiente

Tabla 3 Estudiantes que se sienten motivados a participar en actividades del ambiente

Se sienten motivados a participar en actividades

N° Escala de valoracion del ambiente
1 2 3 4
F % f % f % F %
1 Totalmente de acuerdo 78 59% 72 55% 73 55% 65 49%
2 De acuerdo 42 32% 47 36% 44 33% 50 38%
3 Indiferente 10 8% 9 7% 14 11% 16 12%
4 En desacuerdo 2 2% 1 1% 1 1% 1 1%
5 Totalmente en desacuerdo 0 0% 3 2% 0 0% 0 0%
Total 132 100% 132 100% 132 100% 132 100%

Los resultados permiten identificar las actividades ambientales por parte de los estudiantes. De
acuerdo al test de actitudes ambientales (tabla 3) se observa que los estudiantes de educacién
secundaria se sienten motivados a participar en actividades del ambiente, resaltando el items uno,
donde 78 estudiantes (59%) indican que ‘“‘cuando reciclo me siento bien”, ubicandose en la escala
valorativa totalmente de acuerdo, seguido de 42 estudiantes (32%) indican estar de acuerdo;
mientras que para el items dos 72 estudiantes (55%) evaluados indican que apoyarian a que se
sancionen a aquellos que originen la contaminacion, ubicAndose en la escala valorativa totalmente
de acuerdo, seguido de 47 estudiantes (36%) estar en de acuerdo; para el items tres, 73 estudiantes
(55%) indican que si existieran mas campafias de educacién ambiental , la situacién ambiental
mejoraria, ubicandose en la escala totalmente de acuerdo y otros 44 estudiantes (33%) indican
estar de acuerdo; Para el item cuatro el 65% de estudiantes (49%) indican que se comprometen a
cuidar el ambiente, indicando estar en totalmente de acuerdo y 50 estudiantes (38%) indican estar
de acuerdo.

Para organizar los resultados obtenidos de la (tabla 4), se utilizo6 los siguientes indicadores
para la dimension de estudiantes que se muestran sensible ante la problemética del ambiente:

N° Indicadores (items)
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1 Me siento responsable de usar productos de limpieza no
biodegradables

2 Para mi la contaminacion es un problema mas grave del ambiente

3 La acumulacién de residuos procedente de las ciudades es un
problema grave

4 Soy responsable con el ambiente

Tabla 4. Estudiantes que se muestran sensible ante la problematica del ambiente

Se muestra sensible ante la problemética del
N° Escala de valoracién ambiente
1 2 3 4
f % f % f % f %

1 Totalmentedeacuerdo 30 23% 95 72% 80 61% 27 20%
2  De acuerdo 50 38% 29 22% 42 32% 53 40%
3 Indiferente 36 27% 6 5% 8 7% 49 3%
4 En desacuerdo 11 8% 1 1% 0 0% 2 2%
5 Totalmente en 5 4% 1 1% 2 2% 1 1%
desacuerdo
Total 132 100% 132 100% 132 100% 132 100%

Los resultados de la (tabla 4) identifican que los estudiantes se muestran sensible ante la
problematica del ambiente, de acuerdo al test de actitudes ambientales, las que més resaltaron fue
que 95 estudiantes (72%) indican que para mi la contaminacion es un problema mas grave del
ambiente, ubicandose en la escala totalmente de acuerdo, seguido de 80 estudiantes (61%)
evaluados indican que, la acumulacién de residuos procedente de las ciudades es un problema
grave, encontrandose en la escala totalmente de acuerdo, otros 53 estudiantes (40%) indican que
estan de acuerdo frente al item cuatro que son responsables con el ambiente y 50 estudiantes (38%),
indican estar de acuerdo con respecto al item uno donde indica me siento responsable de usar
productos de limpieza no biodegradables.

4. DISCUSION

Los estudiantes evaluados en este estudio presentan una actitud positiva frente al cuidado
del ambiente y los problemas ambientales, méas de la mitad de los estudiantes evaluados tienen una
actitud positiva, dichos resultados son similares con estudios realizados por Pavez et al., (2016)
donde indican que los estudiantes universitarios tienen una actitud alta y positiva hacia el cuidado
del ambiente, indicando que los problemas ambientales les interesan. Del mismo modo otro
estudio realizado por Baena & Granero (2014) afirman que es posible modificar la forma de actuar
de manera positiva del estudiante con respecto al cuidado del ambiente, incidiendo en la
proteccion y conservacion. A ello se complementa investigaciones realizadas donde concluyen
que las actitudes positivas de los estudiantes tienen relacion con las que afectan la salud y los
comportamientos frecuentes con el uso adecuado del agua y energia (Rivera & Rodriguez, 2009).
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Otro resultado que resaltdo de manera favorable en este estudio fue que los estudiantes se
sienten motivados a participar en actividades del ambiente, resultados que se asemejan a otras
investigaciones donde concluyen que las actitudes positivas y comportamientos con respecto al
cuidado del ambiente deben ser mejorados con la formacion de los docentes (Camacho & Jaimes,
2016). Por otro lado con respecto a los problemas de la ciudad y del ambiente se requiere
emprender acciones de politica de mejora, que conlleven a la capacidad de resolver problemas
ambientales para lograr una calidad de vida (Acosta et al., 2012).

Para complementar las acciones participativas y favorecer el cuidado del ambiente se
menciona que en los estudiantes hay una tendencia a contribuir al desarrollo sostenible, realizando
diversas actividades de respeto al ambiente (Condor, 2018). Por otra parte los estudiantes muestran
un nivel alto de conocimiento acerca de los problemas ambientales, del mismo modo existen
estudiantes que muestran una preocupacion alta por los problemas ambientales a nivel mundial,
quiere decir que los estudiantes tienen intencion de llevar a cabo acciones pro ambientales
(Gédicke et al., 2017). Para finalizar con respecto a realizar acciones positivas en beneficio del
ambiente los estudios realizados con jévenes y adultos indican que de existir la relacion adecuada
entre el ambiente y el ser humano favorece el desarrollo sostenible, con el uso sostenible de los
recursos naturales (Malafaia & Lima, 2009).

Finalmente, el test de actitudes ambientales aplicadas a los estudiantes en este estudio se
concluye que se muestran sensible ante la problematica del ambiente, resultado que tiene similitud
con investigaciones encontradas donde los estudiantes lograron a través de experiencias sencillas
valores y acciones con trabajos experimentales para el cuidado del ambiente y el desarrollo
sostenible (Coronel & Ndufez, 2015), no obstante que en ocasiones los conocimientos son
abstractos, por lo que las personas no se sientan responsables con su actuar en el cuidado del
ambiente, ello pensando que sus acciones no tienen consecuencias en el futuro, entonces es
necesario profundizar temas de como actuar frente a los problemas ambientales partiendo de la
realidad a través de actitudes y comportamientos ecoldgicos (Spinzi et al., 2018). En ese sentido
investigaciones sobre educacion ambiental ofrecen comprender los comportamientos de los seres
humanos, manteniendo valores, actitudes favorables que fomenten estilos de vida saludable, en el
medio donde se desenvuelve (Calixto & Herrera, 2010).

5. CONCLUSION

Se determinG que existe una actitud positiva respecto al cuidado del ambiente y los
problemas ambientales en los estudiantes de la institucion educativa secundaria Comercial N° 45
“Emilio Romero Padilla” de la ciudad de Puno, 2016 conforme a los resultados obtenidos. Dentro
de las actitudes més resaltantes por los estudiantes fueron que se sienten motivados para participar
en actividades del ambiente, y se muestran sensibles ante la problematica del ambiente.
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