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ARTICULO ORIGINAL En este articulo se presenta una experiencia pedagdgica para la ensefianza de un
segundo idioma en un bachillerato publico estatal de escolaridad mixta, modalidad en

HADAEIRASELAE la que los estudiantes acuden un dia a la semana para atender clases presenciales
Aprendizaje complementando el aprendizaje de manera auténoma durante los dias restantes. El
invertido, obje_tiyo fue_ analizar la con.tribucién del aula inv_ert!da como_es_trategia d(_e enseﬁan;a
aprendizaje, del |d_|oma inglés. El gstudlo fue de corte cuantitativo descrlptlvq con dlseﬁ_o cuasi-
ensefianza, experimental, cuya variable se basa en el aprovechamiento académico en la asignatura
e, de lengua adicional al espafiol (inglés I) de un grupo de estudiantes que cursaron el
primer semestre de un bachillerato publico en la modalidad mixta. De manera

complementaria, se realizd una entrevista al docente titular de la materia. Los resultados

obtenidos sefialan un 71% en las actitudes positivas acerca de la adopcion de esta

didactica, lo que permiti6 el reforzamiento de las tematicas del curso, asi como la

aceptacion favorable por parte del docente en el uso de esta metodologia de ensefianza.

KEYWORDS This article presents a pedagogical experience for teaching a second language in a state
public high school of mixed schooling, in this modality the students attend one day a

Inverted learning, week to attend face-to-face classes complementing the learning autonomously during
learning, teaching, the remaining days. The objective was to analyze the contribution of the inverted
high school. classroom as an English language teaching strategy. The study was descriptive

quantitative with a quasi-experimental design, whose study variable is based on
academic achievement in the subject of additional language to Spanish (English I) of a
group of students who completed the first semester of a public baccalaureate in the
mixed modality. In addition, an interview was held with the teacher in charge of the
subject. The results obtained indicate 71% in the positive attitudes about the adoption
of this didactic, which allowed the reinforcement of the topics of the course, as well as
the favorable acceptance by the teacher in the use of this teaching methodology.
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Contribucidn del aprendizaje invertido en la ensefianza del idioma inglés en un bachillerato mixto

1. INTRODUCCION

Es innegable que las tecnologias de la comunicacién e informacion han permeado en el &mbito
educativo, ya que ofrecen un abanico de aplicaciones digitales para su aprovechamiento en el aula.
No obstante, este aprovechamiento depende en gran medida de las destrategias aplicadas en el
aula, de los insumos disponibles y del nivel educativo de ensefianza. Innovar con recursos
tecnologicos resulta un reto, por lo cual se deben utilizar los métodos de ensefianza acordes a los
objetivos de cada temética.

De este modo, los nuevos cambios educativos apuntan a una ensefianza centrada en el
estudiante, orientados a la participacién activa, la colaboracién y el desarrollo de habilidades
cognitivas de acuerdo con la taxonomia de Bloom (1973) tales como: conocer, comprender,
aplicar, analizar, sintetizar, evaluar, crear, etc. Lo anterior propicia que el docente se adapte a los
nuevos requerimientos como es el uso de la tecnologia para el desarrollo y reforzamiento del
aprendizaje en las clases. Por ello, se requiere de un cambio en las estrategias de ensefianza como
el aprovechamiento de las TIC para el soporte del aprendizaje.

La migracion desde un modelo educativo tradicional a uno soportado por TIC, implica el
redisefio del ambiente de aprendizaje que permita la transicion del contexto educativo hacia la
adaptacion de la nueva didactica, pero sobre todo donde el estudiante sea quien asuma el rol
protagdnico y se auto organice para el desarrollo de su desempefio académico, sin dejar atras
aquellas competencias necesarias para dicho auto aprendizaje (Gonzalez et al., 2017). Por su parte,
el docente debe considerar cual es la mejor condicion para transmitir los conocimientos, y asi
conseguir que el discente asimile debidamente los contenidos tematicos, aprovechando el tiempo
en la construccion de su aprendizaje (Gonzalez y Huerta, 2019).

Ante estos preceptos, la Direccion de la Escuela de Bachilleres Constitucién de 1917
modalidad mixta, ubicada en la zona centro de la ciudad de Xalapa, Veracruz, en conjunto con un
grupo de docentes, se dieron a la tarea de investigar como reforzar el aprendizaje del idioma inglés
como segunda lengua en los estudiantes de bachillerato, ante la problematica del indice de
reprobacion en dicha asignatura debido a las condiciones propias del sistema mixto.

La caracteristica principal de esta modalidad, consiste en sesionar las clases solamente el
dia sabado, siendo el Unico espacio en donde los educandos asisten a clases; asimismo, el proceso
de ensefianza-aprendizaje esta enfocado a los estudiantes que por sus condiciones personales no
pueden asistir a clases durante la semana, tal como sucede con los bachilleratos en modalidad
escolarizada tradicional. Dentro los modelos revisados para la incorporacién de las TIC, el que
mas se adaptd a las caracteristicas propias del bachillerato de tipo mixto en mencion fue el
denominado aula invertida, debido a las oportunidades que presenta y que son aplicables.

En este sentido, el aula invertida es un modelo pedagdgico que consiste en girar los roles
respecto al modelo tradicional; en el caso del estudiante debe de asumir un rol mas activo en su
aprendizaje, lo que implica consultar los materiales educativos el tiempo que no asiste a clases
desde cualquier lugar, para que el tiempo de clase presencial sea aprovechado al maximo como
por ejemplo resolver dudas de los materiales consultados, optimizando el tiempo en su aprendizaje.

Por su parte, el docente, actia de tutor, disefiando los contenidos de aprendizaje
poniéndolos a la disposicion del estudiante a través de la plataforma destinada para ello, asimismo,
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debe de estar pendiente en la resolucion de dudas, asi como del seguimiento permanente de los
foros realizados y actividades realizadas para tal fin. De acuerdo con lo anterior, el objetivo de este
documento es analizar la contribucion del aula invertida en la didactica para la ensefianza del
idioma inglés en un bachillerato publico del estado de Veracruz.

2. MARCO REFERENCIAL

Los origenes del aula invertida (flipped classroom, en inglés) provienen de cuando Bergmann 'y
Sams (2014) videograbaron sus clases de quimica y los subieron a Internet mediante la herramienta
vodcast para compartirlos con aquellos estudiantes que no estuvieron en clase y por ende fueran
capaces de ir al dia con las clases y no se vieran perjudicados por las inasistencias. De este modo,
los estudiantes veian los contenidos tematicos en los videos y posteriormente en las sesiones
presenciales se destinaron para hacer las practicas de laboratorio, en tanto que los profesores los
asistian con las dudas que fueron surgiendo. Sin embargo, Bergmann y Sams (2014) se dieron
cuenta que no solamente utilizaban los videos sus educandos, sino que ya los comenzaban a ver
otros estudiantes.

En este sentido, Bergmann y Sams (2014) argumentan que el aula invertida o el aprendizaje
invertido es un enfoque pedagdgico en el que la instruccién directa parte del analisis del material
previamente estudiado por el discente de forma colectiva sea aplicada de manera individual y el
espacio resultante se transforme en un ambiente de aprendizaje dinamico en el que el docente sea
el guia en la aplicacion de los conceptos de manera creativa. En un estudio realizado por Martinez
y Esquivel (2018) ubican al aprendizaje invertido tomando en cuenta los elementos de los entornos
mixtos de aprendizaje (blenden learning, en inglés) como un sub modelo de éste, por lo que las
caracteristicas y filosofia que tiene el modelo de aprendizaje mixto, son retomadas para el
aprendizaje invertido aplicando una didactica diferente, Madrid (2017).

Uno de los principales atributos del aprendizaje invertido es resultado de adoptar los
conceptos que tiene la modalidad b-learning, es por ello que su disefio didactico esta basado en
las diferentes teorias del aprendizaje, entre los que destaca el constructivismo en donde los roles
del profesor y el estudiante estan perfectamente definidos, siendo este ultimo el responsable directo
de su aprendizaje (Aguirre, 2017). Esto no implica que el catedratico no se involucre, por el
contrario, el rol del docente en planteado desde el punto de vista del constructivismo, debe incidir
en una interaccion dialéctica entre los saberes del profesor y los del alumno, de tal manera que se
llegue a la comprension de los contenidos establecidos, asi como las didacticas que propicien el
aprendizaje significativo (Asens, 2015; Caraguay, 2017).

Lo anterior se confirma, en el estudio realizado por Martinez y Esquivel (2018) sefialando
que el eje principal del aprendizaje invertido, se sitda bajo los postulados tedricos del aprendizaje
visto desde las posturas de Vigotsky y Kolb. Visto desde la perspectiva psicolégica, el
constructivismo hace énfasis en que el desarrollo de las funciones mentales superiores se origina
desde y en el entorno social, esto es en contacto con otros individuos u objetos, principalmente
mediados por el lenguaje. De modo que el aprendizaje, se basa en la interaccion, esto sin dejar
inadvertido que, en vias de la construccién del conocimiento, es importante considerar las
experiencias previas del estudiante, asi como del contexto especifico de ambos (docente y
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discente) dada la influencia que tienen las diferentes situaciones fisicas, bioldgicas, psicologicas,
sociales y culturales (Cerda, 2014).

De acuerdo con Capacho (2011) el estudiante que realiza su formacion en los ambientes
virtuales, al explorar el aula virtual, es comun que encuentre todos los elementos integrados en un
solo espacio. En este primer momento, el alumno realiza su aprendizaje individualmente
interactuando con los materiales y actividades presentadas, posteriormente realiza la conversacion
interactiva a través del discurso con sus compafieros de clases utilizando las aplicaciones
asincrénicas mediadas por la red, asimismo, el grupo es retroalimentado por el docente
completando ciclo de la interaccion social. EI argumento anterior, permite focalizar como se
materializa el aprendizaje constructivista en los espacios de formacion virtual, de modo que, los
esquemas de conocimiento son propiciados en la mente del sujeto y en la actividad de pensamiento.
Capacho (2011) afirma que “el enfoque constructivista se fundamenta en el proceso de aprendizaje
y no en sus resultados” (pag. 116).

De este modo, el enfoque constructivista aplicado en los ambientes virtuales como el “b-
learning” y “flipped classroom” propicia el aprendizaje mediante las actividades didacticas
mediadas por TIC (Hernandez, 2018). Para ello, las tareas o consignas deben ser complejas y
representativas acorde a situaciones reales, para que se dé una combinacion de la teéricay practica,
asi evitar caer en la monotonia de que el espacio virtual solamente sirva como repositorio de
contenidos (Morales, 2106; Sanchez, 2017; Sulaimann, 2018).

El aprendizaje invertido en el nivel medio superior

La estrategia del aprendizaje invertido (Al) ha sido abordada por diversos autores, asi como
también su uso en los diferentes niveles educativos, desde primaria hasta posgrado, asimismo ha
sido implementado para diferentes materias (Gonzélez, etal., 2017; Merlay Yafiez, 2016); basados
en este tipo de estudios existen diversas investigaciones de la ensefianza de la segunda lengua
(inglés) a nivel bachillerato apoyados mediante el aula inversa, destacando aquellos que
promueven el aprendizaje significativo (Akbel, 2018; Basal, 2018; Chivata y Oviedo, 2018); los
que se basan en el aprendizaje basado en proyectos (Deng, 2018; Ekmekci, 2018); los que
refuerzan la escritura y gramatica (lyitoglu y Erisen, 2018; Sulaiman, 2018).

En el estudio presentado por Quiros (2018) realizé un corte transversal de 85 estudiantes
mediando su aprendizaje a través del aula invertida destacando que mas del 50% afirma contraer
un compromiso al momento de estudiar con el método del aprendizaje invertido en comparacién
con el aprendizaje tradicional. Por lo tanto, mas del 60% afirma que mejoraron su aprendizaje del
idioma inglés. Martinez-Olvera y Esquivel-Gdmez (2018) realizaron un estudio cuantitativo,
aplicando el aprendizaje invertido como pedagogia de ensefianza del idioma inglés en educandos
de nivel de bachillerato entre los resultados destacan que los alumnos alcanzaron una mejor
ejecucion en lectura en contraste con el grupo que participo de manera tradicional.

Por su parte la investigacion realizada por Calderon (2018) sostiene que el aprendizaje
invertido apoyo el desarrollo del vocabulario del idioma inglés en estudiantes de media superior
(bachillerato) obteniendo un 90% que afirma que mejoro su vocabulario utilizando el Al, contra
un 60% que se form6 mediante la clase tradicional. Asimismo, los resultados del estudio de
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Calderon (2018) presentaron una diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes al
momento de realizar la prueba para formar oraciones completas con 85% de aciertos entre quienes
llevaron el aula invertida en comparacion del grupo control con un 50% de aciertos.

En el estudio realizado por Carignano (2016) después de indagar por qué a los estudiantes
les costaba trabajo el concentrarse en clases, concluyeron, que era debido a que llegaban cansados
después de movilizarse por horas en la ciudad para trasladarse a la escuela. A partir de ello,
implementaron la estrategia del Aula Invertida, para que los alumnos aprovecharan el tiempo
estudiando los contenidos tematicos en su casa para que a la hora de llegar al sal6n la dindmica
fuera variada. Entre los resultados destacan una diferencia estadisticamente medianamente mayor,
entre los promedios de aquellos estudiantes que llevaron la clase mediante apoyados con el aula
virtual en contraste con aquellos que tomaron su clase de manera tradicional; los resultados fueron
catalogados de la siguiente manera: a) Conocimiento +2.98%, b) desempefio +6.90%, c) producto
+10.65% y d) evaluacion +4.66%.

Por su parte el estudio realizado por Ekmekci (2018) investigé el impacto del aula invertida
en el aprendizaje de la segunda lengua (inglés) utilizando la herramienta Edmodo como Aula
Invertida, de los resultados destacan que los estudiantes apoyados en el Al obtuvieron una media
en la desviacion estandar de 71,49 en comparacion con el grupo control (58,30) con respecto a las
habilidades adquiridas para la escritura del idioma inglés. Asimismo, las percepciones fueron
positivas (80%) en la aceptacion de la herramienta Edmodo como ambiente virtual de aprendizaje.

De acuerdo con el articulo de Orhan (2018) realiz6 un estudio en estudiantes de bachillerato
para el aprendizaje del idioma inglés utilizando el modelo de aula invertida o aprendizaje inverso,
en dicho estudio se evaluaron cuatro habilidades (lectura, escritura, gramatica y escucha), los
resultados encontrados apuntan que los alumnos del grupo experimental (Al) presentaron
diferencias estadisticas significativas con respecto al grupo control (clase tradicional). Las
conclusiones del estudio enfatizan que el aprendizaje mediante el Al permite el acceso al educando
a herramientas tecnoldgicas en interaccion con sus pares y que ademas el material suministrado en
la plataforma virtual promueve el auto aprendizaje del alumnado.

Tal como se aprecia en parrafos anteriores, desde esta metodologia los discentes se
responsabilizan de sus aprendizajes, configurandose en entes responsables de sus contextos
educativos, el mediar el aprendizaje con las TIC no es algo nuevo, aqui resalta la didactica
empleada al “invertir” el modelo educativo tradicional mediando el aprendizaje desde otro enfoque
(May y Tutyub, 2017). Desde esta postura axioldgica se vislumbra que el aprendizaje invertido
promueve el disefio de programas académicos y mediarlos en entornos semi presenciales. En este
sentido, el aprendizaje invertido propicia la construccién de los procesos cognitivos de cada
estudiante asignandole la responsabilidad de su quehacer educativo (Herrera y Prendes, 2019;
Hinojo et al., 2019).

Por lo tanto, la mediacion pedagdgica del aprendizaje invertido proporciona experiencias
educativas enriquecedoras, trasladando las actividades individuales a espacios virtuales para
aprovechar al méaximo la clase presencial detonando la interaccion cara a cara entre docentes y
discentes con el fin de propiciar las posibilidades en la construccién del conocimiento (Hu, 2019;
lyitoglu y Erisen, 2018; Leis y Brown, 2018).

Juan Zamudio-Hermida; José Noriega-Guerrero; José Soto-Ortiz

—G)
Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion 4.0.

45

Revista Innova Educacién Vol. 1. Num. 4 (2019)

~




Contribucidn del aprendizaje invertido en la ensefianza del idioma inglés en un bachillerato mixto

Lo anterior, es derivado de trasladar las teorias y actividades en el entorno virtual para ser
consultados previos a la sesion presencial lo que posibilita la realizacion de préacticas de
aprendizaje tales como: exposiciones, debates, ejercicios, proyectos, fomentando la colaboracion,
e interaccion entre estudiantes. Con base en lo anterior, el objetivo fue analizar la contribucion del
aula invertida como estrategia de ensefianza del idioma inglés, teniendo como pregunta de
investigacion ¢ que diferencia existe entre las metodologias del aprendizaje inverso y el aprendizaje
tradicional en relacion al desempefio académico de los estudiantes de bachillerato?

3. METODOLOGIA

El presente estudio es de corte cuantitativo descriptivo con disefio cuasi-experimental, cuya
variable del estudio se basa en el aprovechamiento académico en la asignatura de lengua adicional
al espafiol (inglés I) de un grupo de estudiantes que cursaron el primer semestre de un bachillerato
publico en la modalidad mixta. Para lo anterior se utilizé dos grupos, un grupo experimental y otro
de control. Cabe precisar que los sujetos fueron elegidos de manera no aleatoria accidental,
derivado de que los grupos ya estaban conformados antes del inicio del experimento. Para la
valoracion del impacto de la intervencion experimental, se analizaron las calificaciones de ambos
grupos como evidencia de su desempefio académico.

Poblacién

El criterio de la muestra se definié como no probabilistico y muestreo por conveniencia derivado
de la accesibilidad a la poblacién objeto de estudio, siendo factores relevantes para el estudio
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). El escenario en el cual se desarrolld esta investigacion
comprende la asignatura de lenguaje adicional al espafiol (inglés 1) correspondiente al bachillerato
inscritos en el semestre lectivo 2018-2019 en la modalidad mixta, en el que los estudiantes solo
acuden un dia a la semana (sabado) para tomar sus clases de manera presencial.

Instrumentos

Para estimar el efecto en la intervencion educativa del aprendizaje invertido mediante el
desempefio académico, una vez terminado el curso, se procedié a valorar los resultados de las
calificaciones logrados por cada uno de los participantes de ambos grupos. Asimismo, se aplicd
una encuesta piloto al grupo experimental para obtener sus apreciaciones con respecto al
aprendizaje invertido. Finalmente, se realiz6 una entrevista a la docente que imparti6 las clases a
ambos grupos, para conocer su perspectiva en torno a la ensefianza mediante el aprendizaje
invertido.

Aprendizaje invertido del inglés

La investigacion se desarrollo en la asignatura de lenguaje adicional al espafiol (inglés 1), el
objetivo final de la asignatura es proporcionar los conocimientos para desarrollar la capacidad de
comunicarse en un nivel de dominio intermedio de acuerdo a estandares internacionales del Marco
Comun Europeo de Referencia a las Lenguas. Lo anterior, se propicié mediante el desarrollo de
las habilidades comunicativas: comprension auditiva, comprension lectora, expresion e interaccion
oral y expresion escrita. Para ello, se aplicd la metodologia de Aula Invertida (Al) en donde el
contenido tematico se traslado a una plataforma digital educativa actualizadndose semanalmente.
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En dicha plataforma se pusieron los recursos educativos para el trabajo autbnomo de cada clase
tales como videos, infografias, actividades de aprendizaje y autoevaluaciones correspondientes
para cada clase.

En cuanto a la interaccion la comunicacion se realizé por medio del Foro, en el cual los
estudiantes realizaron sus aportaciones en el idioma inglés; asimismo, la retroalimentacion por
parte del docente se realiz6 en el mismo idioma. La distribucion del contenido tematico se
desarroll6 con base el programa de estudio de la asignatura, en la Tabla 1, se muestran los objetivos
de aprendizaje realizados durante el curso.

Posteriormente, en el aula, se realizaron distintas estrategias que propiciaron el trabajo
colaborativo entre estudiantes para la aclaracion de dudas. Para ello, se aplicé lo aprendido a través
del desarrollo de consignas que servian como evidencia palpable del desarrollo de los estudiantes.

Tabla 1. Objetivos desarrollados por semana, elaboracion propia.

Semana Objetivos
e Conocer una forma de presentarse y presentar a los demas.
Primera e Familiarizarse con vocabulario relacionado a miembros de la familia.

e Concientizar el uso gramatical del verbo ser o estar en inglés.

e Complementar vocabulario para expresar informacion personal.
Segunda ¢ Analizar situaciones en las que se comparte informacién personal.
e Expresar informacion personal escrita y oralmente.

o Identificar actividades que se realizan de manera rutinaria.
Tercera ¢ Reflexionar sobre diferentes rutinas diarias.

e Reconocer la estructura gramatical para expresar rutinas diarias.

¢ Identificar la frecuencia en la que se realizan actividades comunes.
e Practicar la estructura gramatical del presente simple para expresar rutinas
Cuarta saludables.

e Concientizar sobre distintos estilos de vida.

e Reconocer actividades que se realizan al tiempo en que se habla.

Quinta e Identificar estructura gramatical del presente continuo.
e ldentificar sustantivos, relativos a comida, contables e incontables.
Sexta e Concientizar sobre el respeto a la cultura de la comida de diferentes lugares.

La plataforma utilizada para el aprendizaje invertido fue Moodle (ver figura 1), en donde se
alojaron las didacticas de aprendizaje que los estudiantes tenian que desarrollar. Cada tema estaba
caracterizado por los objetivos a realizar mediante un contenido principal denominado clase, que
explicaba los objetivos a alcanzar, los contenidos incluian los aspectos tedricos conceptuales,
videos explicativos, material de lectura y hojas de trabajo cuya finalidad era practicar y desarrollar
la lectura y escritura del idioma inglés a través de ejercicios complementarios.

Juan Zamudio-Hermida; José Noriega-Guerrero; José Soto-Ortiz

—G)
Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion 4.0.

45

Revista Innova Educacién Vol. 1. Num. 4 (2019)

[Ye)




Contribucidn del aprendizaje invertido en la ensefianza del idioma inglés en un bachillerato mixto

& C  ® Noseguro | constitucion1917mixta.edu.mx/cursos/course/view.php?id=21 Q %

== . LLdmenos : {228)202-4205 &4 E-mail : contacto@constitucion1917mixta.edu.mx A ® JoséLuisSotoortiz

Inglés | A

CONSTITUCION DE 1917

Welcome al Programa de Inglés I ! :ﬂual:lﬂ.ulﬂla.'
Dear students: ‘ S el

Es un gusto darles la mas cordial bienvenida a la plataforma de aprendizaje de la Escuela de Bachilleres Vista general de estudiantes
Constitucién de 1917 Mixta. Mi nombre es Nadia Sahara Ortiz Ortiz y durante las préximas semanas tendré el
honor de coordinar los trabajos del Programa de Inglés I...Ver mds...

Archivos privados Su progreso Mend principal
Mis cursos

Figura 1. Plataforma tecnoldgica del aprendizaje invertido, elaboracion propia.

Procedimiento

Grupo experimental (G1). Previo al inicio del curso de lengua adicional al espafiol (inglés 1), se
disefi6 un sitio web denominado “Constitucion de 1917” al que podian tener acceso los alumnos
de la modalidad de aprendizaje invertido. El disefio instruccional se ajust6 para adaptarlo tomando
los objetivos y contenidos tematicos utilizados en la clase tradicional tal como se estipula en el
plan de estudios. De manera paralela, y antes de iniciar el curso lectivo, se capacitd a los
estudiantes en el manejo de la plataforma tecnologica, dicha instruccion permitio que los discentes
aprendieran el ingreso, actualizar sus datos, conocer la ubicacion del tablon del curso, de los foros
y del acceso al material de consulta, distribuido por clases semanales.

Para el contenido conceptual, la asignatura se organizé en semanas, dosificando la tematica
mediante “clases” que incluian el analisis de archivos multimedia, la visualizacion de presentacion
de diapositivas, una autoevaluacion de la semana, y una hoja de trabajo para la elaboracion de
ejercicios en formato Word, a los que los estudiantes debian consultar previamente y llevar
impreso para su discusion en las sesiones presenciales, las cuales se llevaron a cabo una vez por
semana los dias sabados.

Grupo Control (G2). El curso se impartio de manera tradicional las seis semanas que duro el curso,
la didactica instruccional para la imparticion de las clases fue la que normativamente se emplea de
acuerdo con el plan y programa de estudios, misma que consistio en sesiones explicativas por parte
del docente con pequefios ejercicios en las sesiones presenciales las cuales se llevaron a cabo una
vez por semana los dias sabados. Al igual que en el grupo experimental, el grupo control, realizé
los ejercicios de la hoja de trabajo en formato Word, con la diferencia de que estos fueron
suministrados por el docente en cada clase a los estudiantes.
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En ambos Grupos se trabajaron los mismos contenidos y los ejercicios programados para
las sesiones presenciales, al final del curso se evaluaron las actividades, se aplicd el examen final
y se realizaron las encuestas. Los resultados fueron procesados en el SSPS version 18.

4. RESULTADOS

Tomando como referente la pregunta de investigacion ;qué diferencia existe entre las
metodologias del aprendizaje inverso y el aprendizaje tradicional en relacion al desempefio
académico de los estudiantes de bachillerato? en la Tabla 2 se muestra la comparacion de los
resultados de las medias de calificaciones (Consignas y Final) de ambos grupos utilizando la
prueba estadistica t de student, en la que se observa un nivel de significancia de 0,024, lo cual, al
ser menor de .05 indica que existen diferencias significativas entre el grupo experimental y el
control.

Tabla 2. Resultados de la muestra de la prueba t de student, elaboracion propia.

statistic df p

Final Student's t 2.43 220 0.024
Consignas  Student's t 3.55 22.0 0.002

De acuerdo con lo anterior, se describe los resultados de ambos grupos, con respecto al grupo
control quien recibid la instruccion educativa de manera tradicional presenté una media de 5.25
en la calificacion final comparado con el grupo experimental que recibi6 la intervencion del
aprendizaje invertido quien tuvo una media de 7,17 en la calificacion final, por lo que se observa
que tuvieron un promedio mayor el G1 con respecto a G2. Lo mismo sucede con respecto a las
consignas realizadas por parte de los estudiantes, los resultados obtenidos en una escala del 0 al 6,
ya que fueron las tareas extra-clase que debian realizar la media obtenida por el G2 (control) fue
menor 3.00 con respecto a la media obtenida por el G1 (experimental) que fue de 4.33 (ver Tabla
3).

Tabla 3. Estadisticos descriptivos organizados por grupos, elaboracién propia.

Group N  Mean Median SD SE

Final Grupol 12 7.17 7.00 0937 0.271
Grupo2 12 5.25 6.00 2.563 0.740

Consignas  Grupol 12 4.33 4.00 0.985 0.284
Grupo2 12 3.00 3.00 0.853 0.246
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En relacion con los resultados obtenidos en la encuesta realizada en el G1 para obtener sus
apreciaciones con respecto a la intervencion educativa bajo la modalidad del aprendizaje invertido,
los resultados fueron organizados en tres variables: a) dinamica del curso, b) actividades
realizadas, y c) retroalimentacion por parte del docente. En este sentido, en la primera variable,
maés del 60% sefiala que la dinamica del curso, asi como el contenido tematico en cuanto al acceso
y diseno fueron calificados como “muy buenos.

Con respecto a la segunda variable mas del 71% afirma que las actividades realizadas les
permitieron practicar, comprender y aprender el idioma inglés, pues en dichas didacticas fueron
faciles de elaborar. Finalmente, de acuerdo con la variable relacionada con la retroalimentacion,
los resultados destacan que mas de 68% confirmé que el docente respondié en tiempo y forma las
dudas plasmadas en los foros de consulta, asi mismo el seguimiento realizado por el docente los
motivo y oriento en la resolucion de los cuestionamientos realizados mediante mensajes directos.

Con base en la entrevista semiestructurada dirigida al docente que impartio el curso, al
cuestionarle acerca de sus apreciaciones con respecto a la ensefianza mediante la modalidad del
aprendizaje invertido, al cuestionarle acerca de su opinion con respecto a la metodologia que se
utilizo para la realizacion de curso de inglés, senalo lo siguiente: “Tengo una opinion positiva pues
la metodologia de aula inversa me resultdé renovadora y refrescante para mi practica docente,
especialmente, en el contexto del bachillerato mixto. En este, contamos con pocas estrategias que
combatan la carencia de tiempo, espacio y recursos tecnolégicos. Encontré en esta metodologia
la forma de ahorrar tiempo al capacitar al alumno con anticipacidon, desglosando la teoria de la
materia de forma accesible y considerando las oportunidades de cada uno de ellos” .

Al plantear el cuestionamiento ¢Cual es tu percepcion con respecto a la experiencia desde
tu préctica docente? Su respuesta fue la siguiente: “Implementar la metodologia de aula inversa,
ha sido uno de los mejores recursos que he podido experimentar en la preparatoria mixta.
Teniendo en cuenta gque en este contexto educativo carecemos, Como ya mencioné previamente,
de tiempo, de espacios y también de tecnologia pude comprobar que al aplicar la metodologia de
aula inversa obtuvimos (maestro y alumnos) varios beneficios. Estos incluyen: Los estudiantes
pueden realizar sus clases en una plataforma educativa a su propio ritmo, en su propio espacio,
al momento que ellos mismos programen su horario de trabajo. Como maestra pude utilizar otros
recursos que normalmente me quitan tiempo en clase pero que a los alumnos les llama mas la
atencion como videos, presentaciones ppt o infografias.

Los alumnos también tuvieron la oportunidad de medir sus propios avances al realizar una
autoevaluacion semanal, lo cual a mi me ayudo a tener un mayor control de quien esta avanzando
y quien se ha quedado atras. Gracias a que los alumnos son capacitados con la teoria en la
plataforma, obtuve suficiente tiempo para organizar actividades significativas que promueven el
trabajo colaborativo en el aula. Pude monitorear las actividades que realizaban de manera mas
practica y organizada. Los alumnos parecian mas relajados durante clase y motivados a trabajar
pues ya tenian conocimiento del tema y dominio de las actividades.

También considero algunos aspectos negativos que tenemos que afrontar como por
ejemplo los alumnos que no tienen disponible un equipo, un espacio o una red para conectarse y
trabajar. Por esto propongo que las clases se publicaran el mismo sabado para que los alumnos
que tienen complicaciones para trabajar entre semana puedan hacerlo desde el sabado y tengan
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disponible la sala de computo de la escuela. También considero que los alumnos necesitan ser
motivados constantemente para no parar de trabajar en la plataforma, ya que ellos deben hacerse
responsables de su propio aprendizaje y muchos no estan acostumbrados a la forma de trabajo.
Tener comunicacién constante con los alumnos es también complicado pues entre semana ambos
tenemos actividades diferentes. Pude observar que al perder comunicacion con los alumnos ellos
también pierden interés por el trabajo en plataforma”.

Asimismo, al preguntar al docente si considera que el desempefio académico de tus
estudiantes mejord con el método de aprendizaje invertido con respecto a la clase tradicional,
explica a detalle el ¢por qué? “Considero que hubo una diferencia importante en los avances de
los alumnos, como resultado de la implementacion de la metodologia. Los resultados que pude
observar fueron: Me parece que los estudiantes encontraron las clases de la plataforma mas
interesantes y accesibles para su aprendizaje. A muchos alumnos les agradaba obtener un puntaje
alto en sus autoevaluaciones y tuvieron las oportunidades para lograrlo, esto también les ayudd
para subir su calificacion final. Al tener los datos de la plataforma a la mano, pude presionar a
los alumnos que no ingresaban o se atrasaban cada semana y asi comprometerlos a esforzarse
mas para mejorar su rendimiento escolar. Los alumnos tenian mayor confianza a la hora de
realizar la préactica dentro del aula.

La mayoria realizaba las actividades previas en plataforma y presentaban resultados en
el aula. La préctica tiene un valor mayor en la calificacion integral de los alumnos, por lo que, si
no faltaban a clases, realizaban evidencias sustanciales de su aprendizaje y de forma colaborativa
con las que obtuvieron mayor puntaje al final del programa. Los alumnos tuvieron tiempo
suficiente para organizarse y trabajar sin ninguna prisa ni presion y siempre con guia de su
maestra. Por estas razones considero que con la implementacion de la metodologia se obtuvieron
mejores resultados finales de los alumnos”.

Finalmente, al docente se le cuestion0 acerca de sus percepciones con respecto a la
utilizacion de la plataforma en este sentido ¢Cual fue la mayor dificultad que tuvo para impartir
este curso? la mayor dificultad es comenzar. Cambiar en 180° la dindmica del programa. Poder
integrar recursos llamativos para los alumnos y también apropiados. Disefiar las clases en la
plataforma de manera fluida y en armonia con las clases en el aula, sin olvidar los objetivos del
programa y las necesidades de los alumnos. Asimismo, al cuestionar acerca de la facilidad de
acceso ¢ Qué facilidad tiene para acceder a la plataforma virtual desde casa o en algun otro lugar?
“toda la facilidad en cuanto a lo técnico pues solo se necesita un drive e internet. Sin embargo,
coordinarse en horarios fuera del horario de trabajo es a veces dificil .

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados presentados, reflejan un mayor aprovechamiento en el desempefio académico por
parte de los estudiantes al someterse en la modalidad del aprendizaje invertido en comparacién
con los discentes que llevaron la clase tradicional. En este sentido, se confirma lo planteado por
Ekmekci (2018) quien afirma que la mediacion del proceso del aprendizaje con el modelo de
aprendizaje invertido propicia el reforzamiento en el desempefio académico en los estudiantes. En
este sentido, el grupo experimental mostro mejores promedios en comparacién con el grupo
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control. Asimismo, en la entrega de tareas los estudiantes del grupo experimental entregaron sus
actividades contrario al grupo control, en algunos estudiantes no entregaron el total de las
consignas solicitadas como parte de su formacién en el idioma inglés.

Entre las ventajas encontradas destacan, que los estudiantes se mostraron motivados con el
material presentado en la plataforma virtual, ya que les permitid el reforzamiento de la teoria con
el desarrollo de la multimedia presentada, otro de los aspectos importantes fue la retroalimentacion
por parte del docente quien estuvo disponible entre semana para la aclaracion de dudas por parte
de los estudiantes, es de resaltar lo anterior puesto que la contratacion del docente solamente se
enfoca en asistir en el horario destinado para su sesion presencial.

Una de las limitantes, en especifico con el modelo educativo del bachillerato objeto de
estudio es la propia modalidad mixta, en donde los estudiantes por normativa solamente acuden
un dia a la semana para asistir a sus sesiones magistrales. Otro aspecto, es la diversidad en la
condicion personal de los estudiantes, ya que la mayoria realiza sus estudios bajo esta modalidad
por motivos laborales o bien por su situacion econdémica solamente asi pueden cursar su
bachillerato. En cuanto al aspecto didactico un limitante que se encontrd, fue en relacion con la
dindmica de los foros, pues estos fueron disefiados para la atencion de dudas, por lo que se debe
de considerar una mayor interaccién entre los estudiantes y no solamente focalizado en el docente,
promoviendo asi una interaccién colaborativa.

A manera de cierre, es cierto que las experiencias educativas en el extranjero, asi como a
nivel nacional con respecto al aprendizaje invertido han ido creciendo de manera paulatina. Sin
embargo, a nivel regional falta mucho trabajo por realizar, en el caso de la modalidad del
bachillerato mixto, ofrece una ventana de oportunidad para la implementacion de modelos
educativos mediados por TIC, y que sin lugar a dudas los modelos virtuales de aprendizaje se
adaptan perfectamente dadas las caracteristicas propias de la escuela. Asimismo, se resalta, que
falta un cambio en la cultura del docente, debido ante la renuencia por utilizar este tipo de
didacticas de ensefianza, deduciendo que es por el tiempo que deben invertir fuera de su horario
laboral. Finalmente, la presente investigacion pone de manifiesto la posibilidad de aplicar el
aprendizaje invertido en los bachilleratos publicos en el estado de Veracruz, lo que propiciaria el
reforzamiento de los aprendizajes adquiridos en el aula por parte de los estudiantes.
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