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PALABRAS CLAVE RESUMEN. El estudio analizo el impacto de la Biblioteca Digital Nutrinfo en el nivel educativo
nutricional de los estudiantes de una facultad de industrias alimentarias de una universidad de la
Amazonia peruana, ubicada en la ciudad de Iquitos. La investigacion se fundamentd en un disefio
cuasi-experimental con grupo de control. La muestra estuvo constituida por 62 estudiantes
matriculados en la facultad y se segmentd en un grupo experimental (n=31) que recibi la
intervencion, y un grupo de control (n=31) que operd sin intervencion, garantizando asi la
homogeneidad inicial de los participantes. Para la recogida de datos, se empled un cuestionario
validado, aplicado como pretest y postest orientado a evaluar la educacion nutricional y una
encuesta destinada a investigar la percepcion y el uso de la biblioteca digital. Los resultados del
pretest mostraron que, antes de la intervencion, ambos grupos eran equiparables, con un
porcentaje predominante de conocimiento nutricional en el nivel deficiente entre el 64,5% vy el
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La Biblioteca Digital Nutrinfo como innovacion pedagogica en la educacion nutricional universitaria

71,0%. Tras la intervencion con la biblioteca digital, el analisis en el postest reveldé un cambio
significativo en el grupo experimental, donde el 41,9% de los estudiantes alcanzd el nivel de
conocimiento “Bueno”, logro que no se observd en el grupo de control. Se concluye que la
Biblioteca Digital Nutrinfo se ha validado como un recurso didéctico funcional y sostenible, capaz
de potenciar la educacion nutricional en el contexto universitario. Su uso se tradujo en un
incremento notable de las competencias del colectivo estudiantil, lo que refleja una transformacion
positiva y estadisticamente relevante.

KEYWORDS ABSTRACT. This study analyzed the impact of the Nutrinfo Digital Library on the level of nutrition
education among students in a Faculty of Food Industries at a university in the Peruvian Amazon,

digital library, located in the city of Iquitos. The research was based on a quasi-experimental design with a control
educational technology, group. The sample consisted of 62 students enrolled in the faculty and was divided into an
nutrition education, experimental group (n = 31) that received the intervention and a control group (n = 31) that received
online learning. no intervention, thus ensuring baseline homogeneity among participants. For data collection, a

validated questionnaire was administered as a pretest and posttest to assess nutrition education,
along with a survey aimed at examining perceptions and use of the digital library. Pretest results
showed that, prior to the intervention, both groups were comparable, with a predominance of
nutritional knowledge at the deficient level ranging from 64.5% to 71.0%. After the digital library
intervention, posttest analysis revealed a significant change in the experimental group, where
41.9% of students reached the “Good” knowledge level—an improvement not observed in the
control group. It is concluded that the Nutrinfo Digital Library has been validated as a functional
and sustainable teaching resource capable of enhancing nutrition education in the university
context. Its use resulted in a notable increase in students’ competencies, reflecting a positive and
statistically significant transformation.

PALAVRAS-CHAVE RESUMO. O estudo analisou o impacto da Biblioteca Digital Nutrinfo no nivel de educagdo

. . nutricional dos estudantes de uma Faculdade de Industrias Alimentares de uma universidade da
aprendizagem online, Amazonia peruana, localizada na cidade de Iquitos. A pesquisa fundamentou-se em um
biblioteca digital, delineamento quase experimental com grupo de controle. A amostra foi composta por 62
educagao nutricional, estudantes matriculados na faculdade e foi segmentada em um grupo experimental (n = 31), que
tecnologia educacional. recebeu a intervengdo, e um grupo de controle (n = 31), que permaneceu sem intervengdo,

assegurando, assim, a homogeneidade inicial dos participantes. Para a coleta de dados, utilizou-se
um questionario validado, aplicado como pré-teste e pos-teste, voltado a avaliagao da educagdo
nutricional, bem como uma pesquisa destinada a investigar a percepcdo e o uso da biblioteca
digital. Os resultados do pré-teste mostraram que, antes da intervengdo, ambos 0S grupos eram
comparaveis, com predominancia de conhecimento nutricional no nivel deficiente entre 64,5% e
71,0%. Apds a intervengdo com a biblioteca digital, a analise do pos-teste revelou uma mudanca
significativa no grupo experimental, no qual 41,9% dos estudantes atingiram o nivel de
conhecimento “Bom”, resultado que ndo foi observado no grupo de controle. Conclui-se que a
Biblioteca Digital Nutrinfo foi validada como um recurso didético funcional e sustentavel, capaz de
potencializar a educacao nutricional no contexto universitario. Seu uso traduziu-se em um aumento
notavel das competéncias do corpo discente, o que reflete uma transformagdo positiva e
estatisticamente significativaa.

1. INTRODUCCION

En las facultades donde se imparten las asignaturas de nutricion se puede verificar que los docentes hacen todo
lo posible por mantener la mayor actualizacion de datos para poder brindarles a sus estudiantes las ultimas
tendencias de la educacion en el campo nutricional, es por ello que esta tarea se dificulta cuando no se cuenta
con una herramienta actualizada al dia para que la informacion pueda ser utilizada en forma facil y adecuada,
esto conlleva que en gran cantidad de las clases se estén repitiendo patrones de ensefianza y modelos que no
son los adecuados en tiempos actuales; esto repercute en la calidad de la ensefianza que se brinda a los
estudiantes y estos deben actuar como multiplicadores del conocimiento, pero si el conocimiento no es el

Carlos Li Loo Kung; Nady Rojas Guerrero; Linda Lopez Alvarado; Rommel Quintanilla Huaman

Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion 4.0.

! Rev. innova educ. Vol. 7. Nam. 3 (2025) pags. 33-46



La Biblioteca Digital Nutrinfo como innovacion pedagogica en la educacion nutricional universitaria

adecuado, se va perdiendo la esencia de lo que realmente deben aprender, por lo que se deben plantear nuevas
metodologias para la ensefianza de esta area de estudio, buscando una automatizacion de la informacion que
deé mayor agilidad al proceso de ensefianza-aprendizaje.

La problematica que impulsa esta investigacion surge del desafio que enfrentan los estudiantes y profesionales
para encontrar fuentes consistentes y actuales de informacion sobre nutricion en un entorno digital inundado
de datos. Con tanto contenido no verificado que llega por internet y los mitos nutricionales, se adoptan habitos
equivocados y se establecen creencias incorrectas y erroneas en personas de todo el mundo.

A medida que las redes informaticas se expanden geograficamente y aumentan en velocidad, el desarrollo de
herramientas tecnologicas de la informacion a la medida, esta permitiendo que los recursos digitales no solo
sirvan para propositos educativos, sino que también promuevan la salud. En este contexto, Nutrinfo es un
entorno especializado que tiene como objetivo proporcionar acceso universal a informacion sobre valores
nutricionales, rigurosamente documentados y escrupulosamente validados v, por lo tanto, esta destinado a
demostrar ser muy atractivo. Lejos de correr el riesgo de convertirse en una coleccion estatica, esta biblioteca
se ve a si misma como una herramienta interactiva para lograr que los estudiantes estudien y mejoren
continuamente. Por lo tanto, acorde con la riqueza de informacion nutricional moderna que tenemos, una vez
que un estudiante ha aprendido incluso un poco sobre algun detalle en este campo, primero recurre a los libros
para desarrollar su propio significado y finalmente busca en linea para obtener confirmacion. Llamamos
"educacion nutricional" a ese proceso de ensefar a jovenes universitarios, como adquirir tales conocimientos,
habilidades y actitudes necesarias para que vivan el tipo de vida que uno anhela. Esto es crucial, ya que permite
a los ciudadanos tomar decisiones dietéticas bien pensadas, una accion que a su vez resulta en la prevencion
de enfermedades y una calidad de vida optima (Cevallos Pérez et al., 2022).

En el afio 2021 se realizd un estudio sobre bibliotecas digitales en el contexto pandémico, el cual analizo las
transformaciones que las bibliotecas digitales espafiolas experimentaron durante la crisis del COVID-19.
Mediante la entrevista a cinco responsables del area, se indago sobre las alteraciones en los servicios. De este
modo, el estudio evidencio que el uso de las bibliotecas digitales ha servido como un acelerador en las fortalezas
del aprendizaje en entornos digitales que, en consecuencia, los flujos de informacion y el modo en que los
usuarios interactuan con ellos sufrieron un giro radical, integrandose de manera mas solida en los sistemas
educativos de la ensefianza y el aprendizaje (Térmens Graells, 2021).

En el mismo afo 2021, fue publicado un articulo que analizd el comportamiento de los estudiantes de la
Universidad Nacional del Altiplano en la busqueda de informacion veraz y rapida, orientada a la elaboracion de
sus trabajos académicos, recabandose datos de los estudiantes de cada una de las facultades a través de un
cuestionario estructurado en una escala de Likert. La técnica instrumentada permitio cuantificar las percepciones
de los encuestados. Los hallazgos revelaron que las bibliotecas virtuales contribuyen a los estudiantes en tres
dimensiones fundamentales: la localizacion de informacion, la ejecucion de analisis critico y 1a posterior reflexion
sobre los datos para sus tareas académicas. En funcion de ello, se sostiene que los estudiantes alcanzaron las
competencias necesarias para emplear fuentes confiables de modo pertinente mediante el uso de una biblioteca
virtual (Flores et al., 2021).

La Biblioteca Digital Nutrinfo se presenta como una intervencion estratégica frente a la avalancha de informacion
no validada que caracteriza el ambito de la nutricion, ya que centraliza y filtra contenidos respaldados por
instancias cientificas. Esta centralizacion mitiga la carga cognitiva de los usuarios, quienes pueden orientarse
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hacia saberes que han atravesado instancias de revision y consenso, y a su vez limita el acceso a fuentes de
calidad variable. Al mismo tiempo, la educacion nutricional se encuentra ante la exigencia de renovarse
constantemente para mantener su pertinencia ante las nuevas cohortes generacionales. La ensefianza ya no
puede restringirse a la mera entrega de datos, sino que debe desplegarse a través de metodologias interactivas
que estimulen la autorregulacion y el aprendizaje significativo. La presente investigacion analiza, mediante
indicadores de usabilidad y de aprendizaje, el potencial que la herramienta digital especializada ofrece como
respuesta a estos requerimientos pedagogicos (Peon Nava, 2022).

Cuando se invierte en recursos para el desarrollo de nuevos medios para la educacion, se espera que la
inversion esté respaldada por una evaluacion basada en hechos objetivos discernibles. A través de métricas de
rendimiento y percepcion del usuario, la evaluacion de la Biblioteca Digital Nutrinfo trata de establecer cual ha
sido su efecto al relacionar el material de trabajo con las competencias nutricionales a los estudiantes (Gonzalez
Cazorla, 2021).

La investigacion proporcionara un modelo del tipo de disefio de evaluacion que puede ser replicado en la
valoracion de la efectividad de plataformas digitales similares en otros campos y demostrar que las bibliotecas
digitales especializadas son un recurso indispensable para la formacion de conocimientos profesionales que
arrojen resultados practicos (George-Reyes, 2023).

La educacion nutricional tiene su mayor significado en la sociedad, donde esto se logra ver su importancia en
los grupos de estudiantes que tratan temas de alimentos. Ademas, a medida que las enfermedades perjudiciales
disminuyen, habrd menos casos para que las generaciones futuras hereden, promoviendo asi el bienestar
colectivo entre toda la poblacion. La Biblioteca digital de datos nutricionales, con informacion de docenas de
instituciones de investigacion tecnoldgica, series de manuales de nutricion de la vida diaria y un nuevo conjunto
llamado guias nutricionales, proporcionan a las personas un buen conocimiento sobre las dietas (Flores Flores,
2023).

La interaccion entre la biblioteca como canal de informacion y la educacion nutricional como proceso pedagogico
constituye la problematica central que orienta esta investigacion. La educacion nutricional contemporanea exige
la incorporacion de herramientas didacticas que trasciendan los paradigmas clasicos de ensefianza. En este
contexto, la Biblioteca Digital Nutrinfo se presenta como un recurso que podria cumplir dicha funcion. La
incorporacion de tecnologias digitales en la formacion académica ya no es opcional, y la plataforma en cuestion
propone un espacio donde la ensefianza se vuelve mas interactiva, se personaliza y se ajusta a las
especificidades de cada aprendiz. Se plantea que disponer de un repositorio sistematizado y previamente filtrado
de conocimiento nutricional favoreceria el desarrollo de competencias en la disciplina con mayor eficacia que la
mera consulta de informacion dispersa en la red. Por tanto, el presente estudio tiene como objetivo evaluar si
el uso de esta biblioteca digital se traduce en una mejora tangible de los saberes y de las practicas pedagogicas
en nutricion (Bialecamie et al., 2022).

La investigacion tiene la finalidad de poder verificar el efecto del uso de la Biblioteca Digital Nutrinfo en Ia
educacion nutricional con estudiantes universitarios, por lo que se han formulado objetivos especificos
siguientes: describir el uso de la plataforma y la valorar la utilidad en los estudiantes, por otro lado verificar el
dominio de conocimientos nutricionales entre los estudiantes que consultan los datos de la biblioteca digital en
contraste de lo que no la usan; y por ultimo, medir el modo en que la virtualidad como recurso influye en la
mejora de habitos alimentarios que sean buenos para la salud.
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Para poder llegar a cumplir los objetivos, se proyecta en forma precisa, trabajar con la plataforma digital en un
intento de poder modernizar y perfeccionar la formacion en educacion nutricion, con estudiantes universitarios.
Asimismo, se busca ofrecer una estrategia educativa que ayude a las futuras investigaciones sobre la efectividad
entre tecnologia educativa y formacion en nutricion.

2. METODO

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo y despliega un disefio cuasi-experimental que articula una
secuencia de pretest y postest, con dos grupos: experimental y de control (Hurtado de Barrera, 2021). La
finalidad principal de la estructura radica en sopesar la influencia de la variable independiente, identificada como
Biblioteca Digital Nutrinfo, frente a la variable dependiente, que es la educacion nutricional, a través de un
estudio comparativo de los datos recolectados antes y después de la intervencion. Esta estrategia se legitima en
la dimension evaluativa del estudio, que persigue cuantificar los efectos de un recurso definido en el trayecto
formativo. La poblacion objeto de andlisis coincide con la muestra y se compone de un muestreo censal que
abarca 62 estudiantes del primer nivel de la carrera de ingenieria de alimentos en una universidad de la Amazonia
peruana, los cuales se reparten en dos segmentos equilibrados de 31 estudiantes, considerando como criterio
de inclusion a todos aquellos estudiantes que participaron en un minimo del 80% de las sesiones de uso de la
Biblioteca Digital, y como criterio de exclusion a aquellos estudiantes que no participaron en el postest del
estudio.

Para la recogida de informacion, se habilitaron dos técnicas que se complementan y dirigen el proceso. Se
instrumento, en primer lugar, un cuestionario con el proposito de indagar sobre la percepcion que tienen los
estudiantes respecto de la utilizacién de la Biblioteca Digital Nutrinfo. A este procedimiento le siguio la
observacion indirecta, concretada mediante un test disefiado para medir el grado de educacion nutricional en
los dos grupos en estudio. Ambos dispositivos, el cuestionario y el test, fueron sometidos a un metddico proceso
de validacion mediante juicio de expertos, que arroj6 un indice de validez de 0,829 y un coeficiente de
confiabilidad de 0,890, asegurando de este modo su consistencia técnica. En la recoleccion de los datos, se
obtuvo primero la autorizacion de la institucion y, posteriormente, se requirio la firma de los consentimientos
informados de los estudiantes, en estricto apego a los principios éticos que rigen la investigacion (Hurtado de
Barrera, 2021).

El analisis de los datos se ejecutd con la aplicacion del paquete estadistico IBM SPSS 27. Para verificar la
suposicion de normalidad, se aplico la prueba de Shapiro-Wilk a la totalidad de los datos. Ante la constatacion
de que las variables no se ajustaban a una distribucion normal, se recurrié a la prueba no paramétrica de
Wilcoxon con el fin de comparar los resultados de los pretest y de los postest en los dos grupos. Finalmente,
el andlisis descriptivo se realizd mediante tablas de frecuencias y porcentajes, lo que permitio una representacion
enriquecida y estructurada de los hallazgos (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2023).

3. RESULTADOS

Los datos presentados en la Tabla 1y Figura 1 proporcionan una vision analitica sobre el grado de familiaridad
y competencia que los usuarios manifiestan respecto de la Biblioteca Digital Nutrinfo, distribuyendo la evaluacion
en tres dimensiones funcionales. En cada una de ellas, predomina la categoria interpretada como “Regular”, lo
que revela que la poblacion tiene asimilacion practica de la plataforma, pero carente de una profundidad que
permitiria considerarla experta. En la Dimension 1, el 71,0% de los encuestados reporta la categoria Regular, el

Carlos Li Loo Kung; Nady Rojas Guerrero; Linda Lopez Alvarado; Rommel Quintanilla Huaman

Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion 4.0.

Rev. innova educ. Vol. 7. Nam. 3 (2025) pags. 33-46

wW
l




La Biblioteca Digital Nutrinfo como innovacion pedagogica en la educacion nutricional universitaria

25,8% la categoria Buena, y el 3,2% la categoria Baja. La concentracion en el primer nivel sugiere una utilizacion
extendida de las herramientas elementales con un grado aceptable de eficiencia. La Dimension 2 presenta
resultados comparables: el 64,5% se posiciona en Regulary el 35,5% en Buena, y ninguno se ubico en el nivel
Bajo. Este hallazgo podria interpretarse como la revelacion de una funcionalidad que, por su disefio o por la
trayectoria formativa de los usuarios, es mas facilmente interiorizada. Por Ultimo, la Dimension 3 manifiesta el
mayor peso en la categoria Regular, con un 80,6% de los usuarios. Contrariamente, el 19,4% que reporta la
categoria Buena es el mas bajo entre las tres dimensiones, lo que podria sefialar que la complejidad inherente
de esta funcion conlleva mayores obstaculos en el proceso de aprendizaje y aplicacion.

Tabla 1

Uso de la Biblioteca Digital Nutrinfo

- Bajo Regular Bueno
Caracteristicas N % N % N %
Temética (Dimension 1) 1 3,2% 22 71,0% 8 25,8%
Educativa (Dimensicén 2) 0 0,0% 20 64,5% 1 35,5%
Tecnologica (Dimension 3) 0 0,0% 25 80,6% 6 19,4%

Figura 1
Uso de la Biblioteca Digital Nutrinfo

m Deficiente  ®m Regular  ® Bueno

71.0%

64.5%
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0
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|
DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3

Los resultados presentados en la Tabla 2 y Figura 2 implican que la gran mayoria de los usuarios en ambos
grupos (71,0% en el Experimental y 64,5% en el Control) poseian un nivel de Educacion Nutricional "Deficiente”
antes de cualquier intervencion. Esto subraya una necesidad critica y urgente de mejorar los conocimientos
nutricionales en la poblacion estudiada, indicando un amplio margen de mejora que puede ser abordado por
una herramienta educativa como Nutrinfo.

Los datos presentados son exclusivamente una medicion inicial (pretest) que se tomd antes de que la biblioteca
fuera utilizada. Su unica funcion en este punto es establecer la linea base de conocimientos de los participantes
y no permite inferir si la herramienta es efectiva o tiene falencias.
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Los datos se relacionan con el objetivo al servir como punto de referencia y validacion del disefio del estudio:
demuestran la homogeneidad inicial de los grupos, lo cual es vital para atribuir cualquier cambio futuro a la
intervencion (uso de Nutrinfo). Ademas, el nivel predominantemente "Deficiente" justifica la necesidad de la
intervencion y establece el valor inicial contra el cual se medira el éxito o el fracaso de la biblioteca para mejorar
la educacion nutricional.

Tabla 2

La Educacion Nutricional antes del uso de la Biblioteca Digital Nutrinfo

Deficiente Regular Bueno
N % N % N %
Experimental 22 71,0% 9 29,0% 0 0,0%
Control 20 64,5% 1 35,5% 0 0,0%

Grupos

Figura 2

La Educacion Nutricional antes del uso de la Biblioteca Digital Nutrinfo
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Los datos presentados en la Tabla 3y Figura 3, implican una mejora sustancial y completa para los usuarios
que utilizaron la Biblioteca Digital Nutrinfo (grupo Experimental), ya que el 100% de ellos logro superar el nivel
inicial "Deficiente", con un 41,9% alcanzando el nivel "Bueno” y el 58,1% el nivel "Regular". En contraste, los
usuarios del grupo Control se mantuvieron estancados, con un 64,5% aun en el nivel "Deficiente", lo que
demuestra que la intervencion doto a los usuarios de herramientas efectivas para elevar sus conocimientos
nutricionales.

Estos datos revelan la alta eficacia de la Biblioteca Digital Nutrinfo como herramienta educativa. La eliminacion
total del nivel "Deficiente" (0,0%) y el notorio aumento de usuarios en las categorias superiores del grupo
Experimental, mientras que el grupo Control no mostrd mejoria, confirman que el uso de la biblioteca fue el
factor determinante en el cambio de conocimientos. No se observan limitaciones significativas, sino que una
clara potencia de impacto positivo.
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Los resultados se relacionan con el objetivo planteado al proveer evidencia clara de su cumplimiento. El objetivo
de mejorar la Educacion Nutricional se valida con el hecho de que el grupo que utilizo la biblioteca (Experimental)
experimentd una transformacion completa y positiva en su nivel de conocimientos, logrando resultados
drasticamente superiores al grupo Control que no recibio la intervencion.

Tabla 3

La Educacion Nutricional después del uso de la Biblioteca Digital Nutrinfo

Deficiente Regular Bueno

Rk N % N % N %

Experimental 0 0,0% 18 58,1% 13 41,9%
Control 20 64,5% 1 35,5% 0 0,0%

Figura 3

La Educacion Nutricional después del uso de la Biblioteca Digital Nutrinfo
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En la Figura 4, se observa una comparacion de los promedios de varios factores entre el grupo experimental y
el grupo de control, con barras de error que representan los intervalos de confianza del 95%. En el Grupo
Experimental, los promedios de los cuatro factores evaluados (Biologica, Social, Ambiental y Educacion
Nutricional) se encuentran por encima de 2,0, con sus respectivas barras de error. Esto indica que los
estudiantes de este grupo tienen, en promedio, una puntuacion mas alta en cada una de estas dimensiones en
comparacion con el grupo de control. Por otro lado, en el Grupo de Control, los promedios de todos los factores
se sittan por debajo de 1,5, con sus barras de error. Esto indica que los estudiantes de este grupo obtuvieron
puntuaciones considerablemente mas bajas en las mismas dimensiones. El promedio mas alto dentro de este
grupo es el del factor Ambiental, aunque es significativamente menor que el del grupo experimental. La
diferencia entre los promedios de los dos grupos es notoria para todas las variables, con una clara superioridad
del grupo experimental. Ademas, las barras de error no se solapan entre los grupos para ningun factor, lo que
sugiere que las diferencias observadas son estadisticamente significativas. En otras palabras, la intervencion
que recibio el grupo experimental tuvo un impacto positivo en cada una de las dimensiones medidas.
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Figura 4

Valores del nivel de educacion nutricional después del uso de la Biblioteca Digital Nutrinfo
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Tabla 4

Prueba no paramétrica de Rangos con signo de Wilcoxon, en el Post-test

Estadisticos de prueba?

Bioldgica GC -  Social GC - Ambiental GC - Educacion Nutricional GC -
Biolgica GE Social GE Ambiental GE Educacion Nutricional GE
Z -4,332° -4,689° -4,523° -4,562°
SIg. asin. 000 000 000 000
(bilateral)

Nota.  a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

Y luego de aplicar la prueba de rangos con signo de Wilcoxon donde se obtuvo un valor del estadistico de
Contraste Z = -4,562 y el p < 0,001; se rechazo la hipotesis nula y los resultados apoyan la hipotesis de
investigacion de que el uso de la Biblioteca Digital Nutrinfo mejora la educacion nutricional en estudiantes
universitarios.

4. DISCUSION

La interpretacion de los datos de ambas tablas revela la Biblioteca Digital Nutrinfo no solo como una herramienta
funcional, sino como un catalizador de cambio cognitivo en la educacion nutricional de los usuarios. La primera
tabla establecio un punto de partida critico, mostrando que la gran mayoria de los participantes en ambos
grupos, el 71,0% del Experimental y el 64,5% del Control, se encontraban en el nivel "Deficiente". Esta alta
prevalencia de conocimiento insuficiente es consistente con los hallazgos de numerosos estudios previos sobre
baja alfabetizacion en salud, como los presentados por Boubekeur et al. (2020), Acosta Faneite (2023) y George
Reyes y Avello-Martinez (2021), que identifican la dificultad de la poblacion para manejar informacion nutricional
compleja, lo que justifico plenamente la necesidad de la intervencion y asegurd que el disefio experimental
partiera de una base homogénea.
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La segunda tabla es donde se manifiesta el impacto transformador. Los resultados del postest muestran que el
grupo Experimental experimentd una mejora drastica y completa, eliminando por completo la categoria
"Deficiente" (0,0%). Ademas, el 100% de los usuarios progreso a niveles "Regular" (58,1%) o "Bueno” (41,9%).
Este éxito masivo es una validacion empirica robusta que sugiere que la biblioteca digital no solo facilito el
acceso a la informacion, sino que mejoro la comprension profunda y la capacidad de aplicacion, lo cual se alinea
con el marco teorico del aprendizaje basado en recursos. Superar el 40% de usuarios en el nivel "Bueno" es
un indicador de que una parte significativa de la poblacion ha avanzado hacia una alfabetizacion funcional o
critica en Salud, permitiéndoles tomar mejores decisiones nutricionales, tal como lo menciona Cevallos Pérez
et al. (2022) y Altamirano-Pazmifio et al. (2022), donde indican que la alfabetizacion digital tiene un efecto
positivo en todas las actividades educativas.

En contraste, el grupo Control no mostrod practicamente ninguna variacion, con un 64,5% de los usuarios aun
estancados en el nivel "Deficiente" y 0,0% en el nivel "Bueno”. Este estancamiento es totalmente predecible
bajo el marco tedrico de la necesidad de intervencion dirigida; la inercia del conocimiento deficiente demuestra
que el entorno cotidiano por si solo no es suficiente para elevar la educacion nutricional. La clara divergencia
entre un grupo transformado y un grupo estancado subraya que la Biblioteca Digital Nutrinfo fue la variable
critica y determinante para superar las barreras persistentes de la baja alfabetizacion en salud, confirmando asi
el cumplimiento excepcional del objetivo planteado para la intervencion (Bialecamie et al., 2022).

Estos resultados evidencian un efecto sustantivo de la intervencion, toda vez que el sector que utilizo la Biblioteca
Digital Nutrinfo experiment6 un incremento decidido en el dominio de contenidos nutricionales, mientras que
el grupo no expuesto no exhibio variaciones notables. Tal diferencial acentua la validez de la biblioteca digital
como herramienta formativa en educacion nutricional (Bravo Cornejo et al., 2021). La investigacion aqui
reportada indica, de forma cuantificable, el impacto positivo que el recurso digital ejercio sobre el acervo
nutricional de los estudiantes. Las medidas iniciales, recogidas en el pretest, revelaron una distribucion
homogeénea: los sujetos del grupo experimental y los del control presentaron, en su mayoria, un nivel de
conocimiento calificado como Deficiente o Regular, sin que un unico participante superara la categoria de
“Bueno”. La equivalencia diagnodstica obtenida en esta fase preliminar otorga sustento a la posterior
confrontacion de resultados, y garantiza que las disparidades detectadas en el postest pueden atribuirse
exclusivamente a la intervencion y no a diferencias ya disponibles. Este patron coincide con lo que encontrd
Térmens Graells (2021), ante la ausencia de una intervencion intencionada, los niveles de competencia en
educacion nutricional tienden a permanecer estables. Posteriormente a la puesta en marcha de la Biblioteca
Digital en el grupo experimental, el cambio resulté dramatico y de probada significacion estadistica.

Mientras el grupo de control mantuvo su nivel de conocimiento sin variaciones significativas, el grupo
experimental evidencid un desplazamiento notable: el 41,9 % de sus participantes alcanzo en el postest el nivel
“Bueno” y el 58,1 % progreso a “Regular’, evidenciando el impacto positivo de la herramienta aplicada. Estos
hallazgos coinciden con la argumentacion de Flores et al. (2021) que sostienen que la inclusion de ambientes
digitales especializados, implementados con criterios pedagogicos rigurosos, puede actuar como motor eficaz
en el aprendizaje. La facultad de una biblioteca digital para elevar las competencias de los estudiantes indica
que el acceso a informacion curada, estructurada y proposicionalmente organizada no solo acelera la adquisicion
de datos, sino que también propicia la construccion de entendimientos mas integradores y duraderos sobre el
contenido disciplinar.
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Aunque la Biblioteca Digital Nutrinfo funciond como herramienta de intervencion efectiva, los datos relativos a
su percepcion y empleo muestran que el conocimiento sobre ella se sitia en niveles calificados como
“Regulares” en todos los indicadores analizados. Tal hallazgo sugiere que, pese a los efectos positivos, la
intervencion no alcanza su mayor potencial. Los estudiantes operan en un registro funcional, no experto,
sefialando la imperiosa necesidad de un acercamiento mas sistematico al repertorio completo de la herramienta.
Este resultado coincide con Gonzalez Cazorla (2021) que sefiala que la mera disponibilidad de tecnologias no
asegura rendimientos optimos, los cuales se ven condicionados por la disposicion del usuario y por programas
de capacitacion que abarquen la totalidad de las funcionalidades. Por ende, las Bibliotecas Digitales se reconocen
como un recurso eficaz, pero una formacién mas completa en su utilizacion podria haber resultado en logros
aln mas destacados (Céceres Rolin, 2023).

El analisis integral de los resultados del pretest y postest ofrece una perspectiva clara sobre el impacto de la
Biblioteca Digital Nutrinfo. La concordancia inicial del estudio con la literatura académica se establece en la alta
prevalencia de conocimiento nutricional "Deficiente" que se observd en ambos grupos antes de la intervencion.
Este hallazgo es un reflejo directo de la realidad de la baja Alfabetizacion en Salud documentada en diversos
estudios, lo que justificd plenamente la necesidad de una herramienta educativa focalizada como la biblioteca
digital. Sin embargo, es en el postest donde el estudio presenta su divergencia mas notable: la eliminacion total
de la deficiencia y el ascenso de un 41,9% de usuarios a un nivel de conocimiento "Bueno” en el grupo
Experimental. Esta magnitud de cambio es inusualmente positiva y supera las tasas de mejora observadas en
muchas intervenciones educativas de salud, sugiriendo que la biblioteca posee una eficiencia superior en la
facilitacion del aprendizaje autodirigido (Pedn Nava, 2022).

La relevancia de este estudio es alta, ya que valida empiricamente el uso de herramientas digitales especializadas
para abordar un problema de salud publica cronico: la mala educacion nutricional. Las implicaciones practicas
son significativas: el estudio demuestra que una plataforma como Nutrinfo puede servir como una solucion
escalable y altamente efectiva para elevar el conocimiento de la poblacion de manera eficiente, lo que posiciona
a las herramientas digitales como un complemento o incluso un sustituto viable a los métodos de ensefianza
tradicionales. Ademas, el avance de los usuarios a niveles "Regular" y "Bueno" implica que han adquirido una
mayor autonomia y capacidad critica para navegar y evaluar la compleja informacion nutricional, un paso
fundamental hacia la toma de decisiones mas saludables (Chulibert, 2021).

No obstante, el estudio presenta limitaciones importantes que deben ser consideradas. La principal limitacion
radica en el enfoque temporal y la dimension evaluada. Al medir unicamente el conocimiento inmediatamente
después de la intervencion, el estudio no garantiza que la retencion de esta informacion sea duradera, ni que el
incremento en el conocimiento se traduzca efectivamente en un cambio tangible en los habitos dietéticos de los
usuarios. Es por ello que Davila Panduro (2022) indica que el éxito rotundo se basa en la dimension cognitiva,
dejando pendiente la evaluacion de los factores actitudinales y, sobre todo, la practica conductual.

A partir de estas limitaciones, surgen lineas claras para la investigacion futura. Es fundamental realizar estudios
de seguimiento a mediano y largo plazo (por ejemplo, a los 6 0 12 meses) tal como lo indica Zuk et al. (2023),
donde afirma que se debe verificar la retencion del conocimiento adquirido y, de manera crucial, para medir el
impacto directo de la biblioteca en los patrones de consumo de alimentos, como, por ejemplo: ingesta de fibra,
grasas saturadas, etc. Adicionalmente, es valioso investigar la usabilidad de la plataforma para identificar qué
componentes especificos (formatos, interactividad, disefio) contribuyeron mas al éxito del aprendizaje.
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Finalmente, una investigacion sobre la relacion costo-efectividad de la Biblioteca Digital Nutrinfo frente a
programas presenciales podria proporcionar la evidencia necesaria para su adopcion generalizada en politicas
de salud publica (Monereo, 2022).

5. CONCLUSION

La utilizacion de la Biblioteca Digital Nutrinfo produjo un incremento significativo y favorable en la educacion
nutricional del colectivo experimental, como se constata en el aumento del porcentaje de estudiantes que
lograron ascendiendo a los niveles Regular y Bueno. Previo a la intervencion, los grupos investigados exhibian
similitud en el grado de conocimiento nutricional, caracterizado principalmente por niveles Deficientes y
Regulares, lo cual respalda la funcionalidad de la herramienta digital como agente de transformacion.

La Biblioteca Digital Nutrinfo se confirma como un recurso educativo eficaz y factible para el fortalecimiento de
la educacion nutricional en el entorno universitario, al haber promovido un cambio significativo en las
competencias adquiridas por los estudiantes. No obstante, su eficacia, el andlisis sugiere que la biblioteca digital
no logro explotar su potencial pleno, puesto que la mayor parte de los participantes presentd un nivel de
interaccion catalogado como “Regular”. Esta circunstancia subraya la necesidad de desarrollar programas de
capacitacion que garanticen el dominio pleno de las funcionalidades, a fin de maximizar los resultados obtenidos.
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