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ARTICULO ORIGINAL La investigacién tuvo como objetivo determinar el efecto de la aplicacion del Programa
DEPREPCEP en el aprendizaje de la gimnasia bésica en nifias de la Institucion
Educativa Inicial Puno 2009. La metodologia corresponde a un estudio de nivel
experimental de tipo aplicativo, con un disefio de pre y post prueba de un solo grupo.
La poblacién de estudio fue de 60 nifias de 5 afios y la muestra de 30. Para el analisis
de datos se aplico estadistica porcentual y para la comprobacién de la hipétesis la
prueba estadistica T Student. Los resultados mostraron, antes de la aplicacion del
programa el 100% obtuvo un calificativo malo en vertical invertida con apoyo de
cabeza, vertical invertida, aspa de molino y arco o arafia y 97% en rodamientos.
Después, el 63% de las nifias obtuvieron calificativo excelente en arco arafia, 60%
vertical invertido, 53% rodamiento corto hacia adelante y hacia atras y 50% aspa de
molino. Resultados que demuestran diferencia significativa (p=0,000) entre el nivel de
aprendizaje pre y pos test. Por tanto, se concluye que: el Programa DEPREPCEP es
efectivo en el aprendizaje de la gimnasia basica en las nifias de educacion inicial.
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KEYWORDS The objective of the research was to determine the effect of the application of the
_ ) DEPREPCEP Program in the learning of basic gymnastics in girls of the Puno 2009
Learn'lng, basic, ) Initial Educational Institution. The methodology corresponds to an experimental-level
exercises, gymnastics, study of the application type, with a design of pre and post test of a single group. The
program. study population was of 60 girls of 5 years and the sample of 30. For the data analysis,
percentage statistics were applied and for the verification of the hypothesis the Student
T statistical test. The results showed, before the application of the program 100%
obtained a bad qualification in inverted vertical with support of head, vertical inverted,
blade of mill and bow or spider and 97% in bearings. Afterwards, 63% of the girls
obtained excellent qualification in spider arch, 60% inverted vertical, 53% short
forward and backward movement and 50% windmill blade. Results that show
significant difference (p = 0.000) between the level of pre and post test learning.
Therefore, it is concluded that: the DEPREPCEP Program is effective in learning basic

gymnastics in girls in early childhood education.
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1. INTRODUCCION

La Gimnasia a nivel de nuestro pais tiene poca acogida para su practica, y como es de esperar
lo propio viene ocurriendo en nuestra Regidn de Puno; esto indica que la practica de la Gimnasia
es cada vez, menos frecuente. De igual forma la practica de esta actividad en las Instituciones
Educativas de nuestra ciudad es deficiente, debido a que no se incentiva su practica desde el nivel
inicial, por falta de un programa especial sobre la gimnasia basica; considerando que esta etapa es
la base para la formacion de la gimnasia; al que suma la falta de profesionales capacitados para el
desarrollo de este deporte. Un estudio realizado en Puno ha demostrado que el 73,1% de
estudiantes no tienen habitos para practicar la gimnasia deportiva, ya que no es influida ni
incentivada por parte de los docentes por el hecho que no contar con los medios necesarios para el
aprendizaje (Ticona, 2017).

La gimnasia general es una modalidad practicada desde tiempos remotos; que fomenta de
manera creativa la salud, la integracion social y la cultura de la practica gimnastica en sus
diferentes manifestaciones. Es una actividad consistente en ejercicios 0 movimientos metodicos
del cuerpo, que se practica por higiene o por deporte. Esta actividad fisica es una combinacion de
ejercicios que exigen del gimnasta unas condiciones fisicas excepcionales(Moreno, 2010). Es un
deporte en donde se desarrollan las capacidades coordinativas mas equilibradas y altamente
competitivas desde muy temprana edad (Torres & Rangel, 2011), porque los ejercicios que se
realizan en la Gimnasia incluyen a las acciones elementales, a los ejercicios competitivos, a
combinaciones y a todos aquellos que pueden ser divididos o pueden ser continente de alguno de
los componentes del sistema desde la competencia, hasta los elementos primarios de valor
metodoldgico(Alfonzo, 2013). En este nivel la influencia de los ejercicios gimnasticos, promueve
la ensefianza de los contenidos propios relacionados con el juego, el propio cuerpo, la postura, el
movimiento, la expresion, coordinacion, lateralidad y la comunicacion para favorecer el desarrollo
de las nociones perceptivo motoras basadas en la organizacion y reorganizacion de las nociones
referidas al cuerpo, al espacio, al tiempo y los objetos (Husson, 2008).

Estudios han demostrado que la préctica de la gimnasia favorece al desarrollo corporal de
las nifias (Conesa & Martinez, 2017) ha sefialado que la gimnasia ademas de las trasferencias
educativas y de valores que estan asociadas a las diferentes modalidades deportivas gimnasticas,
potencia la adquisicion de habitos posturales e higiénicos beneficiosos para la salud de los
gimnastas. la gimnasia en los nifios y nifias aplicada desde tempranas edades les permite tener un
aprendizaje significativo y les ayuda a desarrollar mejor sus habilidades motrices, a tener una
mejor coordinacién, lateralidad y equilibrio (Camacho & Garcia, 2016).

No obstante, la poca utilizacion de estrategias metodologicas para el desarrollo de la
psicomotricidad hace que el nifio y nifia no desarrolle sus diversas habilidades y destrezas,
cognitivas y motoras mediante la gimnasia (Romero, 2018); Ademas, los beneficios en los que lo
practican ayuda a estimular la coordinacion, fuerza, flexibilidad, equilibrio, que busca el acceso a
niveles motrices-gimnasticos 6ptimos (Sanchez, 2014), la aplicacion de un Programa de Gimnasia
Basica como estrategia para fortalecer la motricidad gruesa, evidencia mejoras notables, donde la
parte motriz presenté mayor desempefio porque se fortalecieron la coordinacién motora gruesa y
fina(Castillo & Buitrago, 2016). Val Martin & Zambrano (2017), al proponer la gimnasia cerebral
como estrategia para desarrollar la psicomotricidad, recomienda reconocer que los nifios y nifias
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de etapa inicial disfrutan de toda actividad fisica, pues el movimiento es la primera de las artes que
ellos manifiestan y el mayor movimiento les permite mantener el control de la inteligencia,
situdndose en la corteza motora de todo el cerebro; base para el desarrollo fisico, intelectual y
emocional (Val Martin & Zambarno, 2017). Ademas, la gimnasia practicada a través de ciertos
movimientos de nuestro cuerpo, estimulamos al cerebro, constituye una alternativa 6ptima para el
desarrollo integral de las capacidades intelectuales, emocionales y creativas de los nifios y nifias,
ya que su aplicacion ayuda a elevar el nivel educativo y cimentar bases sélidas para el
futuro(Orellana, 2010) y puede aportar a la formacion de la persona (Tapiador, 2014).

Dentro del vasto campo que comprende la Gimnasia Bésica constituye el primer peldafio, la
base, sobre la que se sustenta la practica de la cultura fisica y los deportes; su practica sistematica
permite lograr un nivel elevado de preparacion fisica. Para ello, la ensefianza de habilidades
gimnasticas requiere de programas o estrategias de ensefianza; que involucre a los nifios en
conductas motrices concretas en sus propositos, siendo necesaria e imprescindible la manipulacion
intencionada de los ambientes de aprendizaje, mediante la organizacidn de espacios y materiales
que promuevan una riqueza vivencial (Gil, Contreras, Gomer, & Goémez, 2008); mediante “la
accion pedagogica que utilice la accion corporal mediante la gimnasia, con el fin de mejorar o
normalizar el comportamiento general del nifio” (Madrona, Contreras Jordan, Diaz Suarez, &
Navarro, 2006). Al respecto, (Nieto & Bravo, 2013), disefié un “Programa de entrenamiento para
la escuela de gimnasia artistica femenina de la federacion deportiva del Azuay para nifias de 5 a 6
afios”, con la finalidad de mejorar la preparacion de las gimnastas respecto al desarrollo fisico,
bioldgica y psicoldgica. Es entonces, que en el estudio se propuso el desarrollo del Programa
DREPEPCEP, que significa demostracién, ejecucion, repeticion y perfeccionamiento, correccion
de errores y progresion; nace a consecuencia de la insuficiencia y falta de un programa
propiamente dicha; por tanto, el estudio tuvo como objetivo determinar el efecto de la aplicacion
del Programa DEPREPCEP en el nivel de aprendizaje de la Gimnasia Basica en nifias de
Educacion Inicial de la ciudad de Puno.

2. METODO Y MATERIALES

Segun el objetivo, el tipo de investigacion es experimental de tipo aplicativo que permiti6
conocer el nivel de aprendizaje de la Gimnasia Bésica antes y después de la aplicacion del
Programa DEPREPCEP. Siendo el disefio preexperimental con un solo grupo.

La poblacion estuvo conformada por 60 nifios y nifias de 5 afios del Il Ciclo de la Institucién
Educativa Inicial Nro 193 “Club de Leones” Puno y la muestra de 30 nifias obtenidas por el método
de Fischer-Arkin-Colton y asignadas al estudio por el método aleatorio simple cuya seleccion fue
por loteria.

En la recoleccién de datos se aplico la técnica de la encuesta y como instrumento la lista de
cotejo para evaluar el nivel de aprendizaje sobre gimnasia basica. Se aplicé el programa
DEPREPCEP, segun el plan de experimento y las actividades de aprendizaje. La calificacion del
instrumento fue en cuatro categorias: Excelente, bueno, regular y malo. El procesamiento de datos
se realiz6 con la estadistica descriptiva porcentual y la contrastacion de hip6tesis con la prueba
estadistica T-Student.
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3. RESULTADOS

Tabla 1 Nivel de aprendizaje de la Gimnasia Basica antes de la aplicacion del Programa
DEPREPCEP en nifias de Educacion Inicial.

DIMENSIONES DE PRE TEST TOTAL
LA GIMNASIA
BADICA Malo Regular Bueno  Excelente
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Rodamiento corto
hacia adelante
Rodamiento corto
hacia atras
Vertical invertida con

29 97 1 3 0 0 0 0 30 100

29 97 1 3 0 0 0 0 30 100

30 100 0 0 0 0 0 0 30 100

apoyo de la cabeza
Vertical invertida 30 100 0 0 0 0 0 0 30 100
Aspa de molino 30 100 0 0 0 0 0 0 30 100
Arco/arafia 30 100 0 0 0 0 0 0 30 100

Fuente: Lista de cotejo

Los resultados que se presentan en la tabla 1, muestran el nivel de aprendizaje de las nifias de
educacion inicial sobre la gimnasia basica antes de recibir las ensefianzas del programa
DEPREPCEP, donde se observa que el 100% de las nifias en las dimensiones de vertical invertida
con apoyo en cabeza, vertical invertida, aspa de molino y arco arafia presentan un aprendizaje
malo, asi mismo, el 97% en rodamiento corto hacia adelante y hacia atras, observandose que
ninguna nifa tiene un aprendizaje bueno ni excelente.

Tabla 2 Nivel de aprendizaje de la Gimnasia Basica despues de la aplicacion del Programa
DEPREPCEP en nifias de Educacion Inicial

DIMENSIONES DE POST TEST TOTAL
LA GIMNASIA Malo Regular  Bueno  Excelente
BASICA Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Rodamiento corto hacia 0 0 5 2 12 40 16 53 30 100
adelante
ROdam'er:; acs ortohacia o, 2 15 4 16 53 30 100

Vertical invertida con
apoyo en cabeza
Vertical invertida
Aspa de molino

Arco/arafia
Fuente: Lista de cotejo

2 7 13 43 15 50 30 100

12 40 18 60 30 100
14 47 16 53 30 100
11 37 19 63 30 100

o O o o
O O o o
o O O
o O O
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Los resultados que se presentan en la tabla 2, muestran el nivel de aprendizaje de las nifias de
educacion inicial sobre la gimnasia basica después de recibir las ensefianzas del programa, donde
se observa que el 63% de las nifias en la dimensién Arco arafia obtuvieron un calificativo excelente,
también el 60% en vertical invertida, 53% en rodamiento corto hacia atrds y adelante y en aspa de
molino respectivamente, el 50% en vertical invertida con apoyo en cabeza, el calificativo bueno
se presenta en menor porcentaje y se observa que ninguna nifia presenta calificativo malo.

Tabla 3 Diferencia del nivel de aprendizaje de la Gimnasia basica en nifias de Educacion Inicial
antes y después de la aplicacion del Programa DEPREPCEP.

NIVEL PRE TEST POST TEST
DE APRENDIZAJE Fr. % Fr. %
Excelente 0 0 16 53
Bueno 0 0 12 40
Regular 2 7 2 7
Malo 28 93 0 0
TOTAL 30 100 30 100

Fuente: Lista de cotejo

Al describir los resultados del nivel de aprendizaje en la tabla 3, se muestra que las nifias antes de
recibir las ensefianzas con el programa DEPREPCEP, el 93% obtuvo un calificativo malo sobre la
Gimnasia Basica y un 2% calificativo regular; a diferencia después de la aplicacion del programa,
donde se desarroll6 un conjunto de estrategias metodologicas, se logré mejorar el aprendizaje hasta
un nivel excelente en el 53% de las nifias, en el 40% un calificativo bueno y el 7% obtuvo un
calificativo regular.

4. DISCUSION

Los resultados obtenidos sobre el nivel de aprendizaje de la Gimnasia Bésica antes de aplicar
el Programa DEPREPCEP, presenta resultados desfavorables, porque refleja que nifias tienen un
nivel bajo sobre cada una de las dimensiones que comprende el desarrollo de la Gimnasia Béasica.
El nivel de aprendizaje malo indica que no se conoce los beneficios que otorga la gimnasia bésica;
este hecho definitivamente hace que nifia no desarrolle sus diversas habilidades y destrezas,
cognitivas y motoras mediante la gimnasia (Romero, 2018); tampoco, desarrolla o estimula la
coordinacion, fuerza, flexibilidad, equilibrio, que se necesita para desarrollar los niveles motrices-
gimnasticos 6ptimos (Sanchez, 2014); ya que el control postural en condiciones estaticas, es un
factor discriminante entre nifias practicantes de gimnasia ritmica (GR) y sus homdlogas no
deportistas (Guimaraes, Hernandez, Rodriguez, & Garcia, 2015).

Los resultados obtenidos después de aplicar el Programa son muy favorables, las nifias
presentan un nivel de aprendizaje excelente en todas las dimensiones de la Gimnasia Basica. Al
respecto se menciona que, en tiempos actuales, con la finalidad de mejorar el rendimiento
deportivo, se viene creando baterias de test cada vez mas especificas para conocer mejor las
potencialidades y el desarrollo del deportista en su entorno, asi como garantizar una préactica
deportiva saludable y propiciar la evaluacion de los procesos de entrenamiento(Vernetta, Montosa,
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Beas-Jiménez, & LOpez-Bedoya, 2017). Basada en la propuesta realizada por los autores, el
Programa DEPREPCEP, fue sistematizada y planificada con diversas estrategias metodolégicas o
la secuencia que permiti6 aplicar en el proceso de la ensefianza y generar cambios en la estructura
cognitiva y procedimental, sobre las diferentes dimensiones que comprende esta actividad,
ejecucion, que indujo a las nifias a la repeticion y perfeccionamiento, con la correccion de errores
y progresion que llegaron superar el aprendizaje obtenido; resultados que reflejan la capacidad del
programa, gracias al desarrollo de la memoria de forma continua, en sus formas méas avanzadas, y
a la sistematizacion y reestructuracion del conjunto de relaciones funcionales que comprende el
proceso pedagdgico (Baquero & Carretero, 1977).

El nivel de aprendizaje obtenida en forma general demuestra que la sistematizacion
metodoldgica del proceso de ensefianza en el programa logré mejorar el nivel de aprendizaje,
porque fueron capaces de motivar e impulsa la practica gimnastica en base al aprendizaje obtenido.
Vigosky, propone que el aprendizaje ademas, de disponer habilidades para descubrir por si
mismos, deben ser guiados con explicaciones, demostraciones y hacer posible el aprendizaje
cooperativo (Raus, 2017); asi como se desarroll6 en el programa, donde las nifias fueron guiados
para adquirir las habilidades psicomotoras y motivadas para la préctica de la gimnasia basica;
contrastando con lo sefialado, el programa fue efectivo en el nivel de aprendizaje; existiendo
diferencia significativa entre el antes y después de la aplicacion del programa; asi como se
demostro en un estudio experimental realizado con grupos de nifios de escuelas deportivas, el
Microcircuito aplicado fue eficaz sobre el resto de estrategias y desde el punto de vista de
ensefianza (Vernetta, Delgado, & Ldpez, 2010) , la utilizacion de este método resulto ser de gran
utilidad en la etapa escolar.

5. CONCLUSIONES

El nivel de aprendizaje en las dimensiones rodamiento corto hacia adelante y atras, vertical
invertida con apoyo en cabeza, vertical invertida, aspa de molino y arco arafia de la Gimnasia
Basica antes de la aplicacion del Programa DEPREPCEP es malo.

El nivel de aprendizaje en las dimensiones rodamiento corto hacia adelante y atras, vertical
invertida con apoyo en cabeza, vertical invertida, aspa de molino y arco arafia de la Gimnasia
Bésica después de la aplicacion del Programa DEPREPCEP en la mayoria de las nifias es
excelente, en cerca de la mitad el nivel de aprendizaje es buena y en menor porcentaje se presenta
el aprendizaje regular.

El nivel de aprendizaje sobre la Gimnasia Basica antes de la aplicacion del Programa
DEPREPCEP es diferente al nivel de aprendizaje obtenido después de recibir las ensefianzas sobre
los ejercicios de gimnasia, porque las nifias desde un nivel malo mejoraron su aprendizaje a un
nivel excelente y bueno; por tanto, se acepta la hip6tesis planteada.
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