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PALABRAS CLAVE RESUMEN. El objetivo de este estudio fue desarrollar las capacidades fisicas condicionales como
fuerza y velocidad a fin de mejorar la condicion fisica de los estudiantes, motivandolos a realizar

educacion fisica, cualquier tipo de actividad que conlleve movimiento personal como por diversion. El juego fue la
capacidades fisicas, pieza fundamental para llevar a cabo esta investigacion, donde se utilizo un enfoque cuantitativo y
juegos recreativos, el tipo de investigacion fue la observacion cuantitativa con un enfoque descriptivo por las cifras
motivacion. utilizadas; el instrumento utilizado fue la prueba de aptitud fisica otorgada por el INEFI, esta mide

las capacidades fisicas condicionales y también utiliza la estatura y el peso, conjunto con la edad
para medir el IMC de la persona. Los resultados sugieren que, si los nifios tienen dificultad para
desarrollar las capacidades fisicas de fuerza y velocidad, pero a través del juego recreativo, se puede
mejorar. Como conclusiones, el estudio muestra que los juegos recreativos son una estrategia
efectiva para mejorar las capacidades fisicas, como la fuerza y la velocidad, en nifios y nifias. A

1 Este articulo forma parte de una produccion escrita desarrollada en la Maestria en Educacion Fisica Integral, Instituto Superior de
Formacion Docente Salomé Urefia, Recinto Luis Napoledn Nufiez Molina, Republica Dominicana.

2 Docente del Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urefia, Reptblica Dominicana.
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1. INTRODUCCION

La educacion fisica es una disciplina educativa que se enfoca en el desarrollo integral de los estudiantes a traves
de la participacion en actividades fisicas, deportivas, recreativas y ludicas. Su objetivo principal es promover el
desarrollo fisico, social, emocional y cognitivo de los individuos. Desempefia un papel fundamental en Ia
formacion de los estudiantes, debido a que contribuye a su desarrollo fisico, promueve la adquisicion de
habilidades motrices, fomenta el trabajo en equipo y la cooperacion, la conciencia corporal, 1a coordinacion y
fomenta estilos de vida saludable. Sin embargo, enfrenta desafios sociales en los niveles primario y secundario
en la Republica Dominicana. Algunos de estos incluyen el acceso equitativo en el que se debe garantizar que
todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades para participar en actividades del area,
independientemente de su género, capacidad fisica o condicion socioeconomica. Es fundamental asegurar que
todos los estudiantes tengan acceso a instalaciones deportivas adecuadas y recursos necesarios para participar

través de actividades ldicas y divertidas, los nifios pueden desarrollar su potencial fisico de una
manera motivadora y estimulante. Ademas, el juego enriquece al discente en el &mbito cognitivo,
social, familiar y cultural, debido a que permiten que hasta que las nifias que son las menos
motivadas a la hora de realizar la actividad fisica sean las primeras que participar.

ABSTRACT. The objective of this study was to develop conditional physical abilities such as strength
and speed in order to improve the physical condition of students, motivating them to perform any
type of activity that involves personal movement for fun. The game was the fundamental piece to
carry out this research, where a quantitative approach was used and the type of research was
quantitative observation with a descriptive approach based on the figures used; The instrument
used was the physical aptitude test granted by INEFI, this measures conditional physical abilities
and also uses height and weight, together with age to measure the person's BMI. The results
suggest that if children have difficulty developing the physical abilities of strength and speed, but
through recreational play, it can be improved. As conclusions, the study shows that recreational
games are an effective strategy to improve physical abilities, such as strength and speed, in boys
and girls. Through playful and fun activities, children can develop their physical potential in a
motivating and stimulating way. In addition, the game enriches the student in the cognitive, social,
family and cultural fields, because they allow even the girls who are the least motivated when it
comes to physical activity to be the first to participate.

RESUMO. O objetivo deste estudo foi desenvolver habilidades fisicas condicionais, como forga e
velocidade, a fim de melhorar a condigdo fisica dos alunos, motivando-os a realizar qualquer tipo
de atividade que envolva movimento pessoal por diversdo. O jogo foi a pega fundamental para a
realizagdo desta pesquisa, onde foi utilizada uma abordagem quantitativa e o tipo de pesquisa foi
observagao quantitativa com abordagem descritiva baseada nas figuras utilizadas; O instrumento
utilizado foi o teste de aptiddo fisica concedido pelo INEFI, que mede as capacidades fisicas
condicionadas e também utiliza altura e peso, juntamente com a idade para medir o IMC da pessoa.
Os resultados sugerem que se as criangas tém dificuldade em desenvolver as habilidades fisicas
de forga e velocidade, mas por meio de brincadeiras recreativas, isso pode ser melhorado. Como
conclusdes, 0 estudo mostra que 0s jogos recreativos sao uma estratégia eficaz para melhorar as
capacidades fisicas, como forga e velocidade, em meninos e meninas. Por meio de atividades
ludicas e divertidas, as criangas podem desenvolver seu potencial fisico de forma motivadora e
estimulante. Além disso, 0 jogo enriquece o0 aluno nos campos cognitivo, social, familiar e cultural,
pois permite que até as meninas menos motivadas quando o assunto é atividade fisica sejam as
primeiras a participar.

plenamente en las clases de educacion fisica.
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La formacion docente debe proporcionar una formacion adecuada y continua a los docentes de educacion fisica
para que puedan desarrollar sus habilidades pedagogicas y conocimientos actualizados en el campo de la
educacion fisica. Los educadores deben estar preparados para planificar y ejecutar actividades variadas y
motivadoras, adaptadas a las necesidades e intereses de los estudiantes. En tal sentido, la educacién fisica tiene
el desafio de promover estilos de vida saludables entre los estudiantes, fomentando la practica regular de
actividad fisica, una alimentacion equilibrada y habitos saludables en general. Esto implica educar a los
estudiantes sobre la importancia de cuidar su cuerpo y mantenerse activos, asi como brindarles oportunidades
y recursos para participar en actividades fisicas y deportivas que les sean atractivas.

La educacion fisica debe abordar el desafio de garantizar la inclusion de todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades o discapacidades. Es importante adaptar las actividades v los recursos
para permitir la participacion de todos los estudiantes, fomentando un ambiente inclusivo y respetuoso. Uno de
los desafios sociales es promover una mayor valoracion del area en la sociedad, tanto por parte de los
estudiantes como de los padres y la comunidad en general. Esto implica destacar los beneficios de la educacion
fisica en el desarrollo integral de los estudiantes y en la prevencion de enfermedades relacionadas con el
sedentarismo.

La educacion fisica es una de las areas que cobran mas importancia a medida que pasan los afios. Son diversas
las investigaciones que la sefialan como una de las asignaturas que mas beneficios le provee al cuerpo humano,
puesto que ejercita de una u otra forma cada musculo. De esta misma manera algunos estudiantes han perdido
la motivacion de realizar actividad fisica y otros que estan motivados tienen dificultades en su condicion fisica,
la pandemia fue el ente precursor de este problema, ese encierro provisional desactivo y perjudico las aptitudes
fisicas de la gran mayoria y los estudiantes no fueron la excepcion. Por eso es por lo que se debe trabajar
gradualmente para incentivar a los que no quieren hacer y fortalecer a los que quieren y por alguna razén no
pueden, con la educacion fisica y como medio los juegos se fomentara la actividad fisica, por lo tanto, mejorara
su condicion.

Es por ello que en el centro educativo Liceo Profesora Ana Mercedes Balbuena Ramos, los estudiantes de 1.0
A del nivel secundario, demuestran dificultades para realizar actividades fisicas relacionadas con las capacidades
fisicas condicionales sobre todo la fuerza y la velocidad. Por consiguiente, se realizd una propuesta
fundamentada en los juegos recreativos, cuya base consiste en mejorar la condicion fisica y motivarlos en
realizar las actividades fisicas; Esto cambiard la estrategia de mando directo, por estrategias recreativas,
diversion, entretenimiento beneficioso para los estudiantes en todos los sentidos. por eso debe de evitar a toda
costa estos malos habitos tecnoldgicos que hacen referencia al denominado “sedentarismo tecnoldgico” (Castro
etal., 2017).

El juego es un medio de la educacion fisica de caracter libre y espontaneo que promueve la integracion y
socializacion en los educandos. Es un acto que representa el mundo adulto por un lado y nos permite relacionar
el mundo real con el mundo imaginario por el otro. Este comportamiento evoluciona a partir de tres pasos:
entretener, estimular la actividad e influir en el desarrollo (Suba, 2017).

Presenta entre su clasificacion a los juegos recreativos que son actividades ludicas y divertidas que se realizan
con el propdsito de recrearse, disfrutar y socializar. Ademas de promover la diversion y el entretenimiento,
ofrecen diversos beneficios para los participantes. Estos juegos ayudan a desarrollar habilidades motoras,
coordinacion, equilibrio y resistencia fisica. También fomentan la socializacion, la cooperacion, el trabajo en
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equipo y la comunicacion interpersonal, Estos juegos no tienen una competencia formal ni un objetivo de ganar
0 perder, sino que se centran en la participacion activa y el disfrute de quienes lo llevan a cabo.

Enfrentar estos desafios sociales en la educacion fisica requiere el compromiso de las instituciones educativas,
los docentes, los estudiantes y la sociedad en general. Por tanto, es necesario trabajar en conjunto para
promover la importancia de una educacion fisica de calidad y crear entornos que faciliten la participacion activa
y el desarrollo saludable de los estudiantes.

Desarrollo de capacidades fisicas

Las capacidades fisicas desempefian un papel fundamental en la salud, el rendimiento fisico y el bienestar
general de una persona. Son fundamentales para mejorar el rendimiento fisico, la salud y el bienestar general.
Se refieren a diferentes capacidades del cuerpo que pueden ser alteradas y mejoradas a traves de la actividad
fisica y el ejercicio.

Las principales capacidades fisicas incluyen la resistencia aerobica, que se refiere a la capacidad del cuerpo
para realizar actividades fisicas de larga duracion y alta intensidad, utilizando el sistema cardiovascular y
respiratorio de manera eficiente. Esto implica mejorar la capacidad pulmonar, la circulacion sanguinea y la
eficiencia del corazon. La fuerza muscular es la capacidad de generar fuerza mediante la contraccion de los
musculos. Se puede trabajar la fuerza muscular a través del levante, La flexibilidad, entendida como la capacidad
de mover las articulaciones a través de un rango completo de movimiento. La velocidad, referida a la capacidad
de realizar movimientos rapidos y explosivos. La agilidad, que es la capacidad de cambiar rapidamente de
direccion y realizar movimientos coordinados y 4giles. Se puede mejorar la agilidad a través de ejercicios que
involucren cambios de direccion, saltos, giros y movimientos rapidos. La coordinacion, descrita como la
capacidad de realizar movimientos fluidos y coordinados utilizando diferentes partes del cuerpo. Se puede
mejorar la coordinacion a través de ejercicios de equilibrio, ejercicios de coordinacion mano-ojo y actividades
deportivas que requieren movimientos precisos y coordinados y el equilibrio, que es la capacidad de mantener
el cuerpo en una posicion estable tanto estatica como dinamica.

Ruiz (2018) plantea que los estudiantes pueden mejorar su salud a través del desarrollo de las capacidades
fisicas, con el fin de mantenerse activos fisicamente, permitiendo la valoracion de la actividad fisica, la deportiva
escolar, la recreativa educativa y el juego como elementos fundamentales en su diario vivir, lo que posibilita el
mejoramiento de estas aptitudes fisicas. Ademas, de su predominancia positiva en los diferentes procesos
cognitivos, se ha demostrado que la realizacion de una practica deportiva escolar que implique varias de las
habilidades fisicas, conlleva un mejor desarrollo a grado de la cognicion, lo cual implica un mejor rendimiento
academico.

El desarrollo de las capacidades fisicas puede variar dependiendo de los objetivos y las necesidades
individuales. Es importante tener un enfoque equilibrado y progresivo en el entrenamiento fisico, trabajando
todas las capacidades de manera adecuada y adaptada a cada persona. Ademas, la combinacion de una
alimentacion saludable y el descanso adecuado son aspectos importantes para optimizar el desarrollo de las
capacidades fisicas.

Condiciones fisicas en estudiantes del nivel secundario

Las condiciones fisicas en los estudiantes se refieren al estado general de salud y forma fisica de los individuos.
Pueden incluir aspectos como el nivel de condicion fisica, la fuerza muscular, la resistencia cardiovascular, la
flexibilidad y la composicion corporal. EI mantenimiento de buenas condiciones fisicas es importante para el
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bienestar general de los estudiantes. Un buen estado de salud fisica les permite realizar actividades diarias con
facilidad, participar activamente en actividades fisicas, deportivas, recreativas y ludicas y tener un mayor nivel
de energia y vitalidad.

La falta de condiciones fisicas adecuadas puede tener un impacto negativo en el rendimiento académico, la
autoestima y la calidad de vida de los estudiantes. Por ello, es importante promover habitos saludables de
actividad fisica, alimentacion equilibrada y descanso adecuado para mantener y mejorar las condiciones fisicas
de los estudiantes.

Ademas, la educacion fisica desempefa un papel crucial en el desarrollo de las condiciones fisicas de los
estudiantes. Las clases de educacion fisica brindaron oportunidades para mejorar la condicion fisica.

Tarducci et al. (2020) sefialan:

... La buena condicion fisica es un factor que favorece la salud y la calidad de vida de las personas.
Para este estudio, se entiende como condicion fisica saludable (CFS) a la capacidad de llevar a cabo
las actividades de la vida cotidiana sin fatiga excesiva. Se ha sefialado que las cualidades que componen
la CFS son la fuerza muscular, el equilibrio, la resistencia cardiorrespiratoria, la flexibilidad y
composicion corporal... (p. 86).

Las condiciones fisicas representan un aspecto importante a tener en cuenta en un estilo de vida saludable para
los estudiantes. Es de suma importancia para la salud y el bienestar general de una persona, por cuanto tener
una buena condicion fisica implica tener un nivel adecuado de fuerza, resistencia cardiovascular, flexibilidad y
composicion corporal saludable.

Las condiciones fisicas en estudiantes de nivel secundario se refieren al estado de salud y forma fisica de los
adolescentes en esta etapa educativa. Estas condiciones pueden incluir aspectos como el nivel de condicion
fisica aerobica, la fuerza muscular, la flexibilidad, la composicion corporal y la salud cardiovascular,

Es importante destacar que, durante la etapa de la adolescencia, los estudiantes experimentan cambios fisicos
significativos debido al crecimiento y desarrollo. En esta etapa, es fundamental promover habitos saludables de
actividad fisica y alimentacion para mantener y mejorar las condiciones fisicas de los estudiantes.

Una buena condicion fisica en estudiantes de nivel secundario tiene numerosos beneficios. Contribuye a un
mejor rendimiento académico, aumenta la resistencia y energia para realizar actividades diarias, favorece un
desarrollo 6seo y muscular adecuado, promueve la salud cardiovascular y ayuda a mantener un peso corporal
saludable.

La educacion fisica desempefia un papel importante en la mejora de las condiciones fisicas de los estudiantes
de nivel secundario. A través de las clases, se pueden proporcionar oportunidades para el desarrollo de
habilidades motrices, la practica de actividades fisicas variadas, el fomento de la actividad fisica regular y la
promocion de habitos de vida saludable. Por tanto, es fundamental que los estudiantes reciban una Educacion
Fisica de calidad que aborde aspectos como el desarrollo de la condicion fisica, la mejora de la fuerza y
flexibilidad, el fomento de la actividad fisica recreativa y deportiva.
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Sedentarismo y condicion fisica

El sedentarismo y la condicion fisica estan estrechamente relacionados y representan un desafio significativo en
la sociedad actual. El sedentarismo se refiere a un estilo de vida caracterizado por la falta de actividad fisica
regular o la participacion en actividades fisicas insuficientes para mantener una buena salud. EI sedentarismo
trae consigo una gran cantidad de enfermedades que ponen en riesgo al educando como son la diabetes, la
obesidad e inconvenientes cardiorrespiratorios. Por ello el objetivo de esta investigacion es que los estudiantes
mejoren su condicion fisica, para mejorar su salud tanto fisica, cognitiva y emocional; y de esta forma su vida
sea fructifera y saludable.

El sedentarismo puede llevar a una disminucion de la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la
flexibilidad y la funcion pulmonar. Por otro lado, la condicion fisica adecuada tiene multiples beneficios para la
salud. Una buena condicion fisica mejora la resistencia cardiovascular, fortalece los musculos y los huesos,
mejora la flexibilidad y la coordinacion, y ayuda a mantener un peso saludable. Ademas, la actividad fisica regular
puede reducir el estrés, mejorar el estado de animo y promover un mejor funcionamiento cognitivo.

Es fundamental promover estilos de vida activos y reducir el sedentarismo para mejorar la condicién fisica y la
salud en general. Esto implica fomentar la participacion en actividades fisicas regulares, como caminar, correr,
nadar, practicar deportes u otras formas de ejercicio. También es importante reducir el tiempo dedicado a
comportamientos sedentarios, como estar sentado por largos periodos de tiempo, y buscar oportunidades para
moverse y ser activo a lo largo del dia.

La condicion fisica esta definida por el desarrollo de las diferentes habilidades o capacidades fisicas
condicionales: fuerza, rapidez, resistencia y flexibilidad, que conforman la base de todo desplazamiento e inciden
positivamente sobre la salud y los aprendizajes motores. Si en nuestra area esto no se contempla, no podria
llamarse educacion fisica, ya que en la misma se ha de desarrollar o mejorar las diferentes aptitudes fisicas del
nifio o adolescente (Pérez-Sobrido y Alvarez-Kurogi, 2022).

La condicion fisica de un individuo esta directamente relacionada con su calidad de vida. En otras palabras, una
buena condicion fisica le permite a una persona desenvolverse de manera independiente en todos sus ambientes
con respeto a las actividades que realice. Hay muchos factores modificables y no modificables que afectan
directamente los niveles de condicion fisica. Los factores constantes son la edad, el sexo y la herencia. Sin
embargo, los factores modificables estan relacionados con la dieta, el ejercicio, el descanso, los habitos y el
estilo de vida. Las actividades basicas como caminar, moverse, andar en bicicleta, saltar, subir escaleras y las
excursiones ecologicas pueden ser perjudicadas por la mala salud a cualquier edad.

Educacion fisica: escenario pedagogico para el fomento de capacidades fisicas

La educacion fisica proporciona un escenario pedagogico ideal para el fomento y desarrollo de las capacidades
fisicas en los estudiantes. A través de esta area, se brinda la oportunidad de trabajar de manera sistemética y
estructurada en la mejora de aspectos como la resistencia aerobica, la fuerza muscular, la flexibilidad, la
velocidad, la agilidad, la coordinacion y el equilibrio.

En las clases de educacion fisica, los estudiantes participan en una variedad de actividades y ejercicios disefiados
especificamente para desarrollar y fortalecer estas capacidades fisicas. A través de la participacion regular en
estas actividades, los estudiantes tienen la oportunidad de mejorar su condicion fisica y desarrollar habilidades
fisicas clave. Por ejemplo, al participar en carreras o ejercicios de resistencia, los estudiantes pueden mejorar
su resistencia aerobica y cardiovascular. Al realizar ejercicios de fuerza, como levantamiento de pesas o
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ejercicios corporales, pueden aumentar su fuerza muscular. Los ejercicios de flexibilidad, como los
estiramientos, pueden ayudar a mejorar la flexibilidad de los estudiantes.

Ademas de los beneficios fisicos, la educacion fisica también contribuye al desarrollo integral de los estudiantes.
Proporciona un entorno en el que los estudiantes pueden mejorar su autoestima, autoconfianza y habilidades
sociales al interactuar con sus comparieros en actividades fisicas, deportivas, recreativas y ludicas.

Otro aspecto importante de la educacion fisica es que fomenta la adquisicion de conocimientos sobre Ia
importancia de una vida activa y saludable. Los estudiantes aprenden sobre los beneficios de la actividad fisica
regular, los riesgos del sedentarismo y la importancia de mantener una buena condicion fisica. Esto les
proporciona las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas y adoptar un estilo de vida activo y
saludable a lo largo de su vida.

La educacion fisica desempefia un papel preponderante en abordar el sedentarismo y mejorar la condicion fisica
de los estudiantes. A través de la ensefianza de habilidades motrices, la promocion de la participacion activa y
la conciencia sobre la importancia de la actividad fisica, la educacion fisica puede ayudar a los estudiantes a
desarrollar habitos saludables y mejorar su condicion fisica. Los profesores de esta area pueden disefar
programas Y actividades que fomenten la participacion activa y la diversidad de actividades fisicas. También
pueden proporcionar orientacion sobre la importancia de mantener un estilo de vida activo y los beneficios
asociados con una buena condicion fisica. Ademas, pueden educar a los estudiantes sobre como establecer
metas realistas, monitorear su progreso y mantener la motivacién para mantenerse fisicamente activos. Lo
corporal se adecua a lo que el ente le indique (Meneses, 2010).

La educacion fisica fomenta el disfrute y la diversion en la actividad fisica, deportiva, recreativa y ludica, lo que
puede ayudar a los estudiantes a desarrollar una actitud positiva hacia el ejercicio y mantener su participacion a
largo plazo. También puede promover la competencia y la colaboracion, lo que puede aumentar la motivacion y
la participacion en actividades fisicas.

Juegos recreativos en el fomento de las capacidades fisicas

Los juegos recreativos son una excelente forma de fomentar las capacidades fisicas en los estudiantes. Estos
juegos no solo son divertidos, sino que también ofrecen oportunidades para desarrollar y mejorar diferentes
habilidades fisicas. Tal es el caso de los juegos de carrera, asociados a las carreras de velocidad, carreras de
relevos o juegos de persecucion, que son actividades que promueven la velocidad, |a resistencia aerobica y la
coordinacion motriz. De igual manera, los juegos de equilibrio requieren equilibrio y coordinacion para
mantenerse en equilibrio mientras se realizan diferentes acciones. Los juegos de lanzamiento como el
lanzamiento de aros o pelotas que apuntan a mejorar la precision, la coordinacion 6culo manual y la fuerza en
los brazos. Los juegos de agilidad, que implican moverse a través de obstaculos, como el "circuito de
obstaculos" o el "pilla-pilla" mejoran la agilidad, la coordinacion y la velocidad de reaccion. Los juegos de
resistencia como el salto de cuerda que ayudan a desarrollar la resistencia aerdbica y la fuerza en las piernas.

Existen muchos juegos recreativos que se pueden adaptar y crear segun las necesidades y el nivel de los
estudiantes. Estas actividades ludicas permiten a los estudiantes disfrutar y participar activamente en actividades
fisicas mientras desarrollan sus capacidades fisicas de manera ludica y divertida.

De acuerdo con Bravo-Chaucanes et al. (2021) el juego es un inicio vinculado con el desarrollo y el aprendizaje
del infante, que no se cuestiona convirtiéndose en una actividad humana generalmente y en especial infantil.
Los juegos tienen que considerarse relevantes para el nifio pues es su medio de expresion, pues aportan una
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forma distinta de obtener el aprendizaje. Huizinga, considerado el propulsor del juego, sefiala que el acto de
jugar es congeénito a la cultura humana. Por lo tanto, el juego influye en la cultura.

Los juegos recreativos son conocidos como un fendmeno cultural global, donde el movimiento fisico incentiva
a los nifios a ser espontaneos, creativos y o mas importante, a interactuar y conocerse, capaces de respetarse
y valorarse a si mismos y a los demas (Zambrano-Moreira y Mateo-Sanchez, 2021). El nifio aprende a través
juego y esto lo motivo a seguir en movimiento, a desarrollar su cognicion, a mantenerlos saludable, pero es
importante la alegria y entretenimiento que los juegos nos brindan.

Los juegos recreativos como estrategia pueden ser vistos como una secuencia de acciones utilizadas para la
diversion, cuyo objetivo principal es proporcionar un aprendizaje significativo y brindar diversion a quienes las
realizan (Villanueva, 2018). Es una tarea esencialmente Iudica y agradable que puede comunicar emociones,
felicidad, salud, estimulacion, ganas de ganar y posibilitar las relaciones con otras personas. Lo de menos no
es realizar de forma excelente movimiento o ganar, sino divertirse.

2. METODO

El presente estudio fue realizado bajo un enfoque cuantitativo, porque se produjo y ejecutd un procedimiento
estadistico, sistematico a través de la recoleccion de datos numéricos y tangibles propios de este método. Para
el estudio del desarrollo de capacidades fisicas y mejoramiento de la condicion fisica a partir de los juegos
recreativos, se conseqguiran interpretaciones estadisticas y analdgicas entre los discentes de diferentes sexos
segun las variables de fuerza y velocidad, para asi identificar si los juegos pueden generar una hipertrofia motriz
y acondicionamiento corporal (Johnson 'y Sanchez, 2021).

Los métodos cuantitativos generalmente se orientan hacia la medicion y los analisis de hechos historicos y de
los antecedentes bien sean numéricos o de naturaleza estadistica para poder realizar las interpretaciones o en
su defecto representar las realidades fenomenoldgicas en el contexto educativo por medio de las expresiones
numéricas sistematizadas (Bacon-Shone, 2020).

Por otro lado, afirman Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) que los métodos cuantitativos “buscan esclarecer
las caracteristicas y perfiles de las personas, grupos, comunidades, procesos, objetos u otros fenémenos bajo
analisis” (p.15), es decir, solo pretenden medir, recopilar informacion de forma independiente o conjunta sobre
los conceptos o variables de esta investigacion.

El tipo de investigacion responsable de este manuscrito fue la observacion cuantitativa porque se tratd del
estudio de los juegos recreativos para la fomentacion de las capacidades fisicas en primer ciclo de secundaria
en un contexto especifico donde los investigadores “palparon datos sistematicos por medio de recuento de
numeros que demuestran el aprendizaje de los sujetos de este estudio que cumplen con los criterios
observables que buscan los investigadores” (Guevara et al., 2020, p. 165).

La observacion cuantitativa es considerada una herramienta analitica bastante efectiva para recopilar o registrar
antecedentes numeéricos. Esta se basa en la medicion de variables independientes como dependientes y se
utiliza ampliamente en estudio de caracter cientifico y psicolégico cuando los datos se interpretan de forma
numeérica, grafica o en calculos. En esta investigacion estudiantil se busca recopilar los datos de los sujetos de
forma numérica, para cuantificar los resultados y que estos sean veridicos y factibles (Arias, 2020).

Los informantes clave que fomentaron esta investigacion han sido los educandos del Liceo secundario Prof.
Ana Mercedes Balbuena Ramos, donde el centro funciona con primer ciclo solamente, con un total de 330

Freddy Ortiz-Zorrilla; José Taveras-Espinal; Miguel Bennasar-Garcia
‘_@
@ e Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion 4.0.

Rev. innova educ. Vol. 5. Nim. 3 (2023) pags. 52-70

ol
[de]




Juegos recreativos en el fomento de las capacidades fisicas durante la clase de educacion fisica

estudiantes de estos se ha delimitado solamente la poblacion de 1ero de secundaria, especificamente 1ero A
con un total de 26 estudiantes, por ser la seccion que demostro menor rendimiento en el desempefio de las
capacidades fisicas condicionales. Con la aplicacion del instrumento en el pre test y post test se pretendio
conocer la manera en que los juegos recreativos fomentan la condicion fisica y desarrollan las capacidades
fisicas (Carrillo et al., 2020).

En consideracion con el contexto y los participantes, el procedimiento realizado para seleccionar a los
participantes fue no probabilistico, se escogio el grupo de alumnos de Tero del Liceo secundario Prof. Ana
Mercedes Balbuena Ramos. La muestra escogida es por conveniencia porque se eligieron 26 estudiantes del
centro educativo. En los enfoques cuantitativos los resultados deben ser veridicos y verificables, que
correspondan a los intereses investigados de forma sistematica y analitica, con informantes claves que aporten
informaciones contundentes y especificas al estudio en curso (Rodriguez et al., 2019).

El instrumento utilizado fue la prueba de aptitud fisica donde esta mide las diferentes capacidades fisicas de la
persona junto con la antropométrica y la edad para si saber su condicion y el rendimiento fisico, la misma fue
proporcionada por el instituto nacional de educacion fisica (INEFI), se realizd un pre-test (prueba de aptitud
fisica) para analizar el rendimiento de los alumnos y asi se descubrid la dificultad, luego se pasd a las
intervenciones para mejorar dichas limitaciones después se realizd el post-test (prueba de aptitud fisica) para
contemplar su desarrollo, los test seleccionados de este instrumento fueron el de fuerza brazo (flexion de codo)
y el de velocidad (carrera de 25 mts).

Se realizaron 7 intervenciones con diferentes juegos o actividades para fomentar las capacidades fisicas
condicionales, en este caso fuerza y velocidad son: 1. Carrera de relevos con alineacion. 2. Rayitas de relevos.
3. Carrera de relevos con 6 en raya. 4. Dentro del circulo, variante de 4 esquinas. 5.Lanzamiento de bala. 6. Me
gusta golpear la bola arriba. 7. Disparos de tres puntos. 8. Flexiona tus rodillas, extiende tus brazos y golpea.
9. El pafiuelo. 10. Las cortinas del palacio. 11. Golpea y pasa la bola.

El elemento clave utilizado en esta metodologia es el juego, los alumnos trabajaran en grupo o de forma
individual para conseguir el mejoramiento de las capacidades antes mencionadas.

Este estudio sigue un enfoque descriptivo no experimental ya que no se manipulan ni los datos ni las variables,
se parte de que los métodos cuantitativos representan un proceso sistemético, empirico y critico de investigacion
e implican la recoleccion y andlisis de datos cuantitativos y corte transversal por el tiempo que se realizo la
investigacion, en este caso de acuerdo a los resultados de las pruebas, se realiza una caracterizacion de las
condiciones y capacidades fisicas de los estudiantes en su desarrollo escolar, asi mismo se realiza su discusion
e interpretacion conjunta, para realizar inferencias producto de la toda la informacion recabada y lograr
entendimiento del fendmeno bajo estudio.
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A continuacion, se describen las tareas realizadas y las intervenciones ejecutadas:

Tabla 1

Procedimiento de investigacion

Intervenciones y actividades.

Intervencion 1

Descripcion de la intervencion 1

[nicio (10 min).

Calentamiento:

Movimientos  articular
(cuello, hombro, brazo,
cadera, rodilla y tobillo),
y después dos vueltas al

Desarrollo (30 min)

Carrera de relevos con alineacion (20 min) dos
repeticiones: los educandos se organizaron en 3 equipos
equitativamente nivelados segln su estatura, los equipos
formaron una hilera cada uno. La actividad consiste en
que los estudiantes recorran una distancia 28 Metros de
largo uno por uno como es comun en carrera de relevos,
al llegar al final del trayecto encontraran una silla y se
colocaran detras cada estudiante hasta que la hilera esté
completa de ese lado (cuando un estudiante se coloque
detras de la silla, el otro inmediatamente saldra para
completar el trayecto), inmediatamente alguna de las
hileras esté completa, el estudiante que esta al inicio de
la hilera movera la silla al lado derecho y correra hacia al
otro lado con la misma modalidad, el equipo que terminé
primero gana.

Rayita de relevos (10 min): los estudiantes estaran en
grupo equitativamente organizados en tres hileras,
correran 3 lineas, tocando la primera y volviendo al
inicio, tocando la segunda y volviendo al inicio, lo mismo
con la tercera, luego tocard a su compafiero se colocara
al final de la hilera, su compariero realizara el mismo
trayecto y hard lo mismo que el anterior. La hilera que
termine primero sera la ganadora.

Cierre (5 min).

Socializacion de las actividades.

Espacio: laboratorio deportivo
(cancha).

Materiales: Sillas, tiza, silbato.
Organizacion: grupal.

Participantes: Alumnos.

Intervencion 2

Descripcion de la intervencion 2

laboratorio deportivo
(cancha).
Inicio (10 min).

Calentamiento:  Cancion
de montar el tren con sus
diferentes variantes 'y
después dos vueltas al
laboratorio deportivo
(cancha).

Desarrollo (30 min).

Carrera de relevos con 6 en raya una variante de tres en
raya (20 min): los educandos se organizaron en 4
equipos equitativamente nivelados segun su estatura, los
equipos formaron una hilera cada uno. La actividad
consiste en que los estudiantes recorran una distancia 28
Metros de largo uno por uno como es comun en carrera
de relevos, pero con la tematica del tres en rayas que el
juego de X y O, donde cada integrante colocado al inicio
de la hilera tendra una tiza y al otro extremo habra un
tablero de X y O (es un tablero por cada dos columnas,

Cierre (5 min).

Socializacion de las actividades.

Espacio: laboratorio deportivo
(cancha).

Materiales: tiza.

Organizacion:
grupal.

individual y

Participantes: Alumnos.
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al ser 4 hileras son dos tableros), un equipo sera la Xy
otro la O, cuando el silbato del docente iniciard la
actividad, los alumnos colocados al principio de cada
hilera correran hasta llegar al tablero marcaran X y O
segun les toque y volveran al inicio pasando le la tiza a
su compariero y colocando se al final de hilera; el
estudiante con la tiza realizara el mismo recorrido que el
anterior, también marcara con X'y O segun corresponda;
como esta es una variante de tres en raya en vez de tres
Xy 0, seran 6 para que todos los estudiantes participen.
El equipo que realice el 5 en raya primero serd el ganador,
después se realizara de nuevo con los equipos
intercambiados, 3 repeticiones en total. El objetivo de esta
actividad es mejorar las velocidades de reaccion y
desplazamiento.

Dentro del circulo, variante de 4 esquinas (10 min): los
estudiantes estaran dentro del circulo dibujado en el
suelo, donde los estudiantes formarén un circulo més
grande cada uno dentro del circulo colocado en el suelo;
dentro del circulo de los alumnos habra 5 estudiantes,
cada vez que el silbato suene los estudiantes cambiaran
de circulo y lo que estan sin circulo en el suelo trataran
de entrar a uno mientras se da el cambio. El objetivo de
este juego es desarrollar la velocidad de reaccion y
desplazamiento.

Intervencion 3

Descripcion de la intervencion 3

Inicio (10 min).

Calentamiento:  Cancion
de sali6 la lunay después
dos vueltas al laboratorio
deportivo (cancha).

Desarrollo (30 min).

Lanzamiento de bala (10 minutos): los estudiantes
realizardn la técnica rotacional de la bala, esta consta de
colocar la bala (bola creada con cartulina, arena con cinta
pegante) en el cuello con un brazo y el otro levantado
lateralmente con las piernas separadas, después realizan
tres giros y al tercero empuja la bala hacia el frente, de 3
a 5 repeticiones por alumno. El objetivo de esta actividad
es mejorar la fuerza con la flexion y extension del codo;
ademas, por el impulso a la hora de lanzar.

Me gusta golpear la bola arriba (20 min): Los estudiantes
van a incursionar en el voleibol para mejorar la fuerza a
través del voleo arriba, se colocaran en pares para realizar
el togue de manos altas con diferentes tematicas de este
fundamento técnico. EI objetivo de esta actividad es
mejorar la fuerza con la flexion y extension del codo.

Cierre (5 min).

Socializacion de las actividades.

Espacio: laboratorio deportivo
(cancha).

Materiales:
bala casera, balon de voleibol.
Organizacion: individual.

Participantes: Alumnos.

Intervencion 4

Descripcion de la intervencion 4
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Inicio (10 min).

Calentamiento:  Cancion
papa no tenia tres hijos y

Desarrollo (30 min).

Disparos de tres puntos (15 min): los discentes participan
en una competencia de disparos de tres para mejorar la

Cierre (5 min).

Socializacion de las actividades.

. . . . e  Espacio: laboratorio deportivo
después dos vueltas al fuerza de brazo gracias a la distancia y el esfuerzo P h P
. : . . . . cancha).
laboratorio deportivo  requerido por la actividad. Los estudiantes tendran 5 ( )
(cancha). disparos cada uno, el estudiante que mas enceste sera el e Materiales:
ganador. Dos repeticiones. El objetivo de esta actividad
es mejorar la fuerza a través de flexion, extension de codo Baloln de baloncesto, balon de
y los movimientos realizados por los musculos que voleibol.
componen el manguito de los rotadores. o Organizacion: individual.
Flgxmna tus roq|llas, extiende tu§ brazlos y golpea (15 e Participantes: Alumnos.
min): los estudiantes pondran evidencia su fuerza con
este fundamento del voleibol (voleo arriba), ellos
adoptaran la postura que conlleva esta tactica de ataque
y defensa: los estudiantes flexionan las rodillas,
extenderan los brazos, juntaran las manos y van a golpear
la bola cuando venga del cuello hacia abajo; se empezara
con golpes suaves, segun vaya avanzando la actividad el
golpe serd mas fuerte para aumentar el trayecto de la
bola.
Intervencion 5
Descripcion de la intervencion 5
[nicio (10 min). Desarrollo (30 min). Cierre (5 min).
Calentamiento: El pafiuelo (30 min): este juego consta de dos equipos  Socializacion de las actividades.
o , de 5 0 més alumnos donde a cada uno se le asignara un , ) ,
Movimientos  articular . . e  Espacio: laboratorio deportivo
numero y cuando sea llamado por ese nimero correrd a
(cuello, hombro, brazo, < . . . (cancha).
, } tomar el pafiuelo, si se pasa de linea donde esta el
cadera, rodilla y tobillo), . . . . . .
. pafiuelo es punto de del equipo contrario y lo mismo pasa e Materiales: pafiuelo, tiza.
y después dos vueltas al . . '
iaboratari deport si el rival lo toca antes de que llegue al punto de
aboratorio eportivo o . . < izacion:
. P salvacion, si el jugador ni su oponente tienen el pafiuelo e Organizacion: grupal.
cancha). . . .
( ) en su poder ninguno pueden tocarse. Este juego tiene e Participantes: Alumnos
como objetivo trabajar las diferentes velocidades tales
como: de reaccion y de desplazamiento.
Intervencion 6
Descripcion de la intervencion 6
Inicio (10 min). Desarrollo (30 min). Cierre (5 min).
Calentamiento: Las cortinas del palacio (30 min): para realizar este juego ~ Socializacion de las actividades.
o , se necesita a dos estudiantes que hagan la funcion de las , ) )
Movimientos  articular . e  Espacio: laboratorio deportivo
cortinas colocado uno frente al otro formando un arco
(cuello, hombro, brazo, . . . (cancha).
, , con las manos, los demas estudiantes forman una hilera,
cadera, rodilla y tobillo), . . . _ .
) todos los discentes de la hilera deben ir cantando y e Materiales: soga, tiza.
y después dos vueltas al . . . ’
iaboratorio denortiva avanzando por debajo por las cortinas hasta terminar la
cancha) P cancion, cuando esta termine, los jovenes del arco cierran e Organizacion: grupal.
cancha). .
sus brazos y atrapan al nifio que va pasando en ese e Participantes: Alumnos.
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momento; los estudiantes que forman las cortinas antes
de iniciar el juego cada uno eligio una fruta (manzana es
la fruta elegida por el nifio del arco 1y pera es la fruta
escogida por el nifio del arco dos por ejemplo) (también
pueden elegir colores en vez de frutas). Si el nifio
atrapado elige manzana se coloca del estudiante del arco
dos, esto se repite hasta que hayan capturado a todos los
nifios de la hilera, después de que cada haya elegido la
fruta y todos estén colocados detras de los estudiantes
que forman los arcos segun la fruta que eligieron, se
colocara tres lineas en el suelo una donde estaran los
nifios que pertenecen al arco 1, otra para los nifios que
pertenecen al arco dos y una en el medio de los dos
arcos; ahi empezaréa una lucha de fuerza con una soga, el
grupo que lleve a su rival hasta la linea del medio sera el
ganador.

Intervencion 7

Descripcion de la intervencion 7

[nicio (10 min).

Calentamiento:  Cancion
de montar el tren con sus
diferentes variantes y
después dos vueltas al
laboratorio deportivo
(cancha).

Desarrollo (30 min).

Golpea y pasa la bola: los estudiantes se enfrentaran en
un partido del voleibol 6 vs 6, eligiendo ellos su propio
equipo donde el objetivo del juego que pasen la bola al
otro lado sin tocar la malla y si bola toca el suelo en uno
de los lados el punto es para el equipo que envi6 el balon
hacia ese lado con sus respectivos saques, no se tomara
en cuenta otra regla, de esta forma los alumnos se
iniciaran en el juego, se realizardn varios partidos para
que todos participen. El objetivo de esta actividad es
mejorar las velocidades de reaccion, de desplazamiento y
la fuerza.

Cierre (5 min).

Socializacion de las actividades.

e  Espacio: laboratorio deportivo
(cancha).

e Materiales: Balon de voleibol,
malla de voleibol, tiza.

e  (Organizacion: grupal.

e  Participantes: Alumnos.

3. RESULTADOS

Se realizo un levantamiento de informacion en el Liceo Ana Mercedes Balbuena Ramos utilizando un instrumento
de recoleccion de datos llamado prueba de aptitud fisica. Estos datos seran integrados de forma correspondiente

a la investigacion, expresados en las graficas que seran observadas en la siguiente pagina.
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Figura 1

Sexo en la prueba de aptitud fisica

B Masculino ®Femenino

El 46% contempla una cantidad de 12 hembras y el 54% una cantidad de 14 varones, para un total de 26
estudiantes en total.

Figura 2

Edad en la prueba de aptitud fisica

11 Afos
M 12 Afios
W 13 Afos

14 Afios

m 15 Ahos

Los estudiantes del curso de primero A estan oscilan en edades de 11-15 afios, donde el 4% representa la
misma cantidad en los alumnos de 13-15 afios con uno de cada uno, el caso de 12 afios son 65% y en cantidad
numerica son 17, esta es la poblacion general y dominante porqué, aunque haya una sumatoria entre las otras
edades que conforman la seccidn todavia les falta mucho para superar a los nifios de 12 afios. La cifra pertenece
a los de 11 afios con un 23% para un total de 6 estudiantes.
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Figura 3

Fuerza de brazo en la prueba de aptitud fisica
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En el pretest de los varones en el rango de excelente tuvieron un 33%, una ventaja del 5% las mujeres ya que
tienen un 28%, en el rango de buena a las nifias con un 30% y los varones con un 40%; por la corpulencia y
masa muscular del nifio comparado con la nifia en esas edades es algo comun que estos tengan mas fuerza
que las nifias. Se puede observar el area de regular a los varones con 17% vy a las mujeres con 20%, aqui los
varones fueron superados por las mujeres por un 3%, en la condicion de deficiente los varones obtuvieron un
10% y las mujeres un 22%.

X

Varones Femenino
B Condicidn Fisica Excelente ® Condicion Fisica Bueno

Condicion Fisica Regular Condicion Fisica Deficiente

En el post test de los varones en el rango de la condicion fisica excelente se observa un crecimiento de un 22%
comparado con los resultados adquiridos en el pretest, ya que de un 33% se elevaron un 55%; las mujeres
también tuvieron un crecimiento este rango que de un 28% pasaron a un 40% para un aumento de un 12%. En
el reglon de lo bueno las chicas de un 30% del pretest llegaron a 50%, con un incremento de un 20%; en el
caso de los varones hubo una disminucion del 40% hasta el 30%, pero esto se refleja en el aumento en el rango
de excelente. En la condicion fisica regular los varones obtuvieron un 15% vy las nifias un 10%, por ultimo, en
el acapite deficiente los varones con 2% y las mujeres con un 0%.

Es evidente el crecimiento de ambos sexos en este post test comparado con el pretest, si sumamos el rango de
excelente y bueno de las mujeres y varones, las nifias obtienen un 90% en su desarrollo y los varones 85%,
cifras muy cercanas; como se mencion6 anteriormente gracias al desarrollo anatomico en esas edades le da
ventaja al nifio sobre la nifa.
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En el pretest en la condicion excelente los varones obtuvieron un 50% y las mujeres un 20%, la diferencia entre
ambos resultados es considerable. En la condicion buena los varones tienen un 30% y las nifias un 25%, aqui
la disparidad no es tanta. En las condiciones regular y deficiente de los varones se observa una igualdad de un
10% y en las mujeres en regular obtuvieron un 10% y un 20% en deficiente; esto demuestra que antes de las
intervenciones los varones superan a las mujeres en los apartados de excelente y bueno, y con muy pocos en
regular y deficiente, cuando en las mujeres es todo lo contrario.

En el post test los varones tienen 55% en el rango de excelente superando con 5% al pretest, pero las mujeres
han obtenido un crecimiento exponencial ya que pasaron de un 20% a un 60% en su rendimiento sobrepasando
a los nifios con un 5%. En el rango bueno hubo un aumento en ambos sexos de un 30% a un 40% en los
varones y de un 25% a un 30% en las mujeres. En las condiciones regulares y deficientes los varones pasaron
de 10% en cada una, a un 5% en la regular y un 0% en la deficiente; en las mujeres de nuevo el cambio ha de
relucir al pasar de un 35% a un 10% en la regular y al obtener un 0% en la deficiente.

Difiriendo del acapite de la fuerza donde las nifias estuvieron por debajo de los nifios, aqui se puede observar
todo contrario, el desarrollo exponencial de las nifias a comparacion de los nifios en su rendimiento fisico
basado en la velocidad. Ademas, es notable el progreso obtenido en el post test comparado con pretest.

4. CONCLUSIONES

La importancia de los juegos recreativos como estrategia para mejorar las capacidades fisicas fuerza y velocidad
en estudiantes del Liceo secundario Prof. Ana Mercedes Balbuena Ramos, donde el centro funciona con primer
ciclo, constituye un ambiente propicio de intereses, preferencias y deseos, especialmente los creados por las
clases de educacion fisica.

Los nifios de este centro educativo necesitan aumentar su rendimiento fisico para desarrollar masa muscular y
defensas organicas. De esta misma manera, jugando, como se puede acabar con la monotonia de las clases
rigidas e incomodas donde el alumno solo una herramienta y no la parte fundamental del aprendizaje, recalcando
al Homoludens, es decir, “hombre que juega”; de esta forma existe el denominado aprendizaje activo, donde
todos estan en movimientos regulados, pero de forma constante.
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La motivacion se incremento paulatinamente, en este sentido, los estudiantes desean realizar las actividades
fisicas y ejercicios, sabiendo que lo van a beneficiar en el futuro. Ademas, cabe destacar que los juegos que
mejoran los externos, también mejoran los internos; aumenta habilidades cognitivas y sociales gracias a las
diferentes variantes de estos. Las capacidades fisicas son esenciales en la vida y desarrollo del infante, sin ellas
perdemos la esencia, nuestro cuerpo pierde su valor, de tal manera que seriamos inutiles hasta para realizar
cualquier esfuerzo fisico hasta el mas bajo nivel, por esto su importancia.

Las actividades fisicas que los discentes de este centro educativo realizaron para el desarrollo de las capacidades
fisicas condicionales, en especifico para la fuerza y velocidad fueron bien trabajadas por medio de los procesos
utilizados por medio de las pruebas fisicas buscando durante todo este proceso el mejoramiento de las
capacidades fisicas creando en los participantes una motivacion y deseo a integrarse a dichas actividades
propuestas por los investigadores. Estos a medida que iban incursionando en las diferentes pruebas de
capacidad fisica relacionada con la fuerza y velocidad desarrollaron una mayor concentracion y enfoque lo que
provoco un crecimiento notable en el rendimiento fisico tanto en los varones como en las mujeres.

Los pre test muestran un nivel y ya en el post test se percibe en forma de estadisticas el aumento del 22 % en
el caso de los varones y un 12% en el caso de las mujeres en las pruebas de relacionadas con la fuerza y en el
factor velocidad lo mas notables es el exorbitante aumento de las mujeres en este renglon por la diferencia en
el porcentaje en relacion al aumento de los varones quienes tuvieron un crecimiento de 5 % y las féminas
pasaron de un 20% a un 60 % indicando que la metodologia en las pruebas de capacidades fisicas en grupos
que no tienen fortalezas en estas variables, pueden adquirirlas si empiezan una serie de actividades fisicas que
mejoren su rendimiento y condicion fisica.
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